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Miért nem elég csak azt tudni, hogy mennyi a
mehpempod napi adagolasa, és hogy mi mindenre j0?

Ha mar egyszer a természetes utat valasztottuk, és megteszink mindent,
amit csak tudunk, hogy megoérizzilkk az egészsegunket - mikbzben kezelni
akarunk egy allapotot, vagy el akarunk érni egy célt -, akkor tudnunk kell azt
is, hogy hogyan lehet kihozni a legtobbet a méhpempé alkalmazasabdl,
hogy az teljesen ki tudja fejteni természetes erejét.

Sokan megkeresnek azeért, mert nincsenek részletesen tajékoztatva ebben a
témaban, még annak ellenére sem, hogy mar vaséaroltak méhpempdét mas
forgalmazotal.

A legtdbb helyen el is mondjak, hogy napi 1-2 gramm az altalanos adagolas.
Leirast is lehet kapni a termékhez azzal kapcsolatban, hogy mi mindenre jo,
illetve interneten is meg lehet talalni az altalanos tudnivalékat és a
szerteagazo leirasokat. De ez sajnos nem elég ahhoz, hogy elérjik a vart,
megfelel6 eredmeényt.

Ebben az informéaciogydjteményben fontos alaptudnivaldkat, és néhany
nagyon hasznos tippet fog kapni a méehpempdvel kapcsolatban. A rdvid
anyag tanulmanyozasa utan tajékozott lesz azzal kapcsolatban, hogy mi
mindenre kell tgyelni a harom f6 alkalmazasi terlleten - iziileti és
mozgasszervi problémak, babatervezés, illetve immunerésités -, hogy a
méhpemp6 a maximalis hatast ki tudja fejteni. Tudni fogja a valaszt a
leggyakoribb kérdésekre, fel lesz vértezve a ellentmondasos informaciok
ellen, és felkésziult lesz a méhpempdvel kapcsolatos tanacsokra
vonatkozoan. Hasznalja egészseggel!



Milyen napszakban és hogyan kell szedni a méhpemp6t?

A legels6é fontos tudnivalé az, hogy a napi 1-2 gramm meéhpemps6t —
alkalmazasi terulettdl fuggetlenul - kizarélag reggel és éhgyomorra kell
beszedni. Viszont az, hogy mire kell figyelni a szedése mellett, alapvetben
attol figg, hogy mit akarunk kezelni, vagy milyen célt akarunk elérni. Fontos
figyelembe venni azt a tényt, hogy bar vannak egészen j6 méhpempdbt
tartalmazd készitmények, illetve a kilonbdz6 szakszerli médokon tartositott
méhpempbnek is van hatdsa, de a tapasztalatok szerinti legjobb
eredményeket csak a természetes, tiszta méhpempdvel lehet elérni. A
tovabbiakban megnézzik, hogy ezeken az alkalmazasi terileteken mivel
lehet felerésiteni a méhpempd hatasat.

1. Hogyan lehet j6 a méhpempé iziileti problémakra?

El6szor is mit kell tudnunk mindenféle orvosi szakkifejezés
nélkil az iziiletekrél?

A test Osszes iziletének Iényege a porc. A porc
sejtieinek pedig haromféle aminosavra (a test
egyik fajta épitbanyaga) van sziksége, hogy
elballitsa a kollagén nevli anyagot, aminek
koszbnhetben a porc rugalmas lesz, nagy
nyomasokat bir ki és nem torik el. Kollagén
hianyaban a porc elveszti rugalmassagat, kopik,
megrepedezik. Majd gyulladasok jonnek létre és
ez az, ami sajnos fajdalommal jar. A folyamat
folytatodik és egy id6 utan a porckopas annyira
beindulhat, hogy a sejtek mar nem tudjak felvenni
a versenyt ezzel a folyamattal. Az er6sen kopott
porc nem tudja rendesen ellatni a feladatat, a fajdalom fokozddik és a helyzet
egyre rosszabba valik. A j6 hir az, hogy a porcok kopasa nemcsak
megallithato, hanem javulhat is az allapotuk.

A meéhpempd rendkivil gazdag és eértékes 0OsszetevOi vagy maguk
épitéanyagai a testnek, vagy pedig a test m(ikddéséhez szikséges anyagok
termelédését segiti el6. A porcsejtek harom elengedhetetlen aminosava is
megtalalhaté benne. Ezaltal elegendd kollagén termel6dhet, és a porc képes
lehet visszanyerni allomanyat és visszakaphatja rugalmassagat. A gyulladas
is csOkkenhet és igy ténylegesen van esély a fajdalom csdkkenésére is.



A méhpempd egy gyulladasgatld anyag termel6dését is serkenti a
mellekvesében, aminek hatasara az izilet a reumas gyulladt allapotabdl is
képes javulini.

Viszont ahhoz, hogy a méhpempdé a teljes hatasat képes legyen
kifejteni, két fontos tényezét kell figyelembe venni:

A Taplalkozas:

Altalanossagban elmondhato, hogy az étkezés soran keriilendék a vad
hasok, bels6ségek és a nehéz vords husok fogyasztasa. Ami viszont ajanlott:
konnyd fehér has, példaul hal; friss, nyers zdldségfélék, illetve gyumolcsok.
Figyelni kell az elegendé folyadékbevitelre is!

A pontos, személyre szabott, tarthatd étrendet viszont a személyes
tanacsadas soran minden érdeklédovel meg tudjuk beszeélni.

Mozgas:

Fontos tudni, hogy az egy TEVHIT, hogy pihentetni kell a f4jo iziileteket. Igen,
jOl olvasta: mozgatni kell, de csak a lehet6ségek keretein belll! Itt egyaltalan
nem arrél van sz0, hogy problémat okozunk az egyébként is problémas
testrésznek. Lehet, hogy els6re vadul hangzik a mozgatas, de pontosan a
pihentetés az, ami neheziti regeneralddasi folyamatot.

A tanacsadas soran részletesen el szoktam magyarazni azt is, hogy milyen
folyamat all emdgott, hogyan és mennyire terhelhet6 a gyulladt izilet, illetve
hogyan érhet6 el anyagcsere a porcokban, ahol valgjaban nincs ér.
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2. Hogyan fejti ki a méhpempoé immunerésité hatasat?
Mi sziikséges még hozza?

A méhpemplt évezredek Ota hasznaljak immunerdsitésre. Antibakterialis
O0sszetevljének koszonhetbéen segiti a fehérvérsejteket a test karos
baktériumoktol valo megtisztitasdban. A méhpemp6 ennek az dsszetevonek
az egyetlen természetes forrasa. Hatasara a szervezet képes megvedeni a
bels6 szerveket is a fertbzésekt6l. Kedvez6en hat a légutakra és a
nyalkahartyara, éppen ezért influenza és mas fert6zések esetén is
eredményesen alkalmazhat6. Az alsé léguti problémak esetében a horg6k
megfelel6 mlkddéséhez jarul hozza. Egyedi virus és gombadlé
tulajdonsaggal rendelkezik, és még a herpesz virust is képes megfékezni.

Azonban ahhoz, hogy a méhpemps teljes meértékben ki tudja fejteni
immunerdsitd hatasat, az kell, hogy a személy mentalisan is rendben legyen.

Ehhez kapcsolédik egy masik gyakori kérdés is: Idegességre is j6 a
méhpemp6?

Az acetilkolin nevld anyag kizardlag a tiszta méhpempdben talalhatd meg,
melynek az idegrendszer mikddéesében van szerepe — nevezetesen az ideqgi
ingerulet atviteleben -, ami altal kiegyensulyozottabb lelki allapot érhet6 el.
Ennek készonhetben az illet6 kdnnyebben tud megoldast talalni, és sokkal
jobban el tudja végezni a feladatait.

Hogyan lehet kipihentebbnek és nyugodtabbnak lenni és kénnyebben
kelni reggelente?



A tanacsadas soran javasolt tippek kozoétt tobb olyan is van, amellyel a
személy sajat maga tudja csOkkenteni a stresszt és a kils6é tényez6k
befolyasat. Ezek alkalmazasaval, és a méhpempé6 idegrendszerre kifejtett
jotékony hatasaval egyuttesen érhet6 el a megfeleléen kiegyensulyozott testi
és lelki allapot.

*k*k

3. Hogyan kell alkalmazni a méhpempét, ha babat
szeretnék? Mire kell még figyelni a szedése mellett?

Alapvetéen a méhpempsd specialis 0sszetevOi harmonikus 6sszhangba
hozzak a n6i hormonrendszer mikddését, ami az egyik alapfeltétele a sikeres
fogamzasnak. Gyakori tapasztalat, hogy még a lombikprogram
eredmeényességét is hatékonyan elGsegiti.
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A folyamatban kétféle hatas is szerepet kap: egyrészt a méhpempd
megvastagitja a meéhnyalkahartyat és el6seqiti a peteérést, masreszt a tobb,
mint szazféle 0Osszetevd — nyomelemek, vitaminok, asvanyi anyagok,
fehérjék, aminosavak - igazi tapanyagbombaként erésitik fel a ndi
szervezetet. Holgyek esetében minél késbbbi életkorban szeretne kisbabat
valaki, a méhpemp6 alkalmazasa annal hasznosabb, mivel a
megtermékenylléshez szikséges hormonok milkodése az életkor
el6rehaladtaval egyre csokken.



Sziikséges-e a férfiaknak is fogyasztani a méhpempét?

A maximalis eredményesség érdekében a férfinak is ajanlott méhpempdt
fogyasztani. Az egyik ismert hatdsa a tesztoszteronszint-ndvel6é képessége,
masreszt a benne lévOo egyik aminosavfajtanak és a tobbi kilonleges
0sszetevonek kdszénhetéen noéveli a himivarsejtek szamat, mozgekonysagat
és életképességét is. Ezen felll j6tékonyan hathat a prosztata mikodésére
€s a merevedeési zavar esetében is természetes segitséget nyujthat.

Mindemellett a kivant eredmény elérése érdekében tébb dontd,
kulcsfontossagu tényezét kell figyelembe venni:

- Taplalkozas:

Az egyik fontos szempont az optimalis fehérje- szénhidrat bevitel, amihez
napi szinten javaslom a friss, nyers z6ldség fogyasztasat is.

A pontos, személyre szabott, tarthaté étrendet viszont a személyes
tanacsadas soran az érdekl6kkel meg tudjuk beszélni.

- A stressz:

Akadalyozé tényez6-e, hogyha ragércsoéliink?

Sok esetben megjelenik a kiils6é elvarasok miatti megfelelési kényszer. Még
ha valojdban segit6é szandék is all anyuka, apuka, egy rokon vagy egy
baratné strgetd kérdései mogott, a végeredmenye az legtbbbszor az, hogy
az egyebkent is fesziltséggel jar6 probalkozas meég inkabb erdltetetté és
gorcsosse valik.

Hogyan lehet ligyesen kizarni a slirgetéket?

ime egy frappéans tipp, amely annal eredményesebb, minél kedvesebben és
természetesebben mondjuk el az illetbnek az alabbi Uzenetet:

»Megértjlik, hogy mar nagyon tetszenek varni a babat. Megigérjiik, hogy
anyukalapukal stb... lesz az els, akinek el fogjuk mondani a jo hirt!”

Milyen tovabbi dont6 tenyezbket vesziink at a személyre
szabott tanacsadas alkalmaval a parokkal?



Mivel a petesejt csak 24 oraig termékeny, ezért megnézziik, hogy:

e Milyen jelek mutatjak a termékeny napokat, azokon kivil, amiket eddig
tudott errdl;

e Mire kell figyelni a termékeny napokon, hogy sikeres legyen az
egyuttlét;

e Kell-e vitamint szedni, €s milyen vitaminok ajanlottak a fogamzashoz és
a terhességhez.

Ezen felil van még egy dontd tényez6, amely jelentds mértékben képes
befolyasolni a sikerességet. Ennek feltételeit szintén mindkét felnél
megneézzuk a tanacsadas soran.

*k*k

Bizom abban, hogy ebben az anyagban elegendd hasznos Utmutatast tudtam
Onnek adni ahhoz, hogy jobban atlasson a témaval kapcsolatos
informaciotengeren és ellentmondasokon. Amennyiben figyelembe veszi a
fenti adatokat és tudnivalokat, nagyobb sikerrel tudja természetes uton
megoOrizni egészséget, kezelni a fennallo allapotokat, vagy elérni a vagyott
celjat!

Természetesen minden tovabbi felmerilé kérdésére, észrevételére
szivesen valaszolok. Keressen!

Udvozlettel:
Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta

hegyijozsef@mezqgyoayasz.hu
06 (70) 7764-112

Sikerekeért, véleményekért, méhészeti termekekért, termékleirasokeért
latogasson el az alabbi oldalakral!

>> honevyhill.hu
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