Frissit6 receptek
Jobblkozérzetés



A elektrolitok olyan asvanyi anyagok,
Zamelyek elektromos  toltest hor-

doznak, amikor vizben oldédnak (innen
ered az elnevezés), és segitenek szamos
létfontossagu funkciot ellatni a szerve-
zetben, beleértve a szivritmus, az izom-
mUkodés és a hidratacio szabalyozasat.

Az elektrolitok nagyon fontosak az egész-
séglnk szempontjabol, mert:

- segitenek a test folyadékszintjeinek
beallitasaban, amely elengedhetetlen
a vérnyomas, a homérséklet és mas
testfunkciok szabalyozasahoz

- segitik az idegeket a kommunikacio-
ban az agy és a test tobbi része kozott,
ami lehetévé teszi a mozgasok, érzé-
kelés iranyitasat
szUkségesek az izmok megfelelé mU-
kodéséhez, beleértve a szivizmok 6sz-

Néhany kozismert elektrolit az emberi
szervezetben a natrium és a klorid (egyUtt
alkotjak a sot), a kalium, a kalcium, a mag-
nézium.

- Natrium: Az egyik legfontosabb elekt-
rolit, amelyet izzadas kozben veszitunk el.
SzUkséges az ideg- és izommUkodéshez,
valamint a szervezet folyadékegyensulya-

nak fenntartasahoz.

- A natriumhoz szorosan kapcsolodé ma-
sik fontos elektrolit a klorid. Ennek a nat-
rium és a kalium megkotésében van sze-
repe.



- Kalium: Szintén létfontossagi elektrolit,
amely segit az ideg- és izommUkodésben,
a sziv egészségében, valamint a folyadé-
kegyensuly fenntartasaban.

- Magnézium: Fontos szerepet jatszik
tobb szaz folyamatban a szervezetben,
beleértve az ideg- és izommukodeést, a
vérnyomas szabalyozasat, a csontok meg-
felel6 allapotanak fenntartasat.

- Kalcium: Nemcsak a csontok és a fogak
egészségehez sz0kséges, hanem az izom-
mUkodéshez és a véralvadashoz is.

Amikor izzadunk, példaul meleg idében
vagy testmozgas kozben, az elektrolitok,
kivalasztodnak a testbdl. Ezért nagyon
fontos, hogy megfelelé6 mennyiségi
folyadékot és elektrolitot vigyunk be -
kolonosen akkor, ha sokat izzadunk.

Eszrevehetd valtozast tapasztalhatunk a
kozérzetunkben, ha potoljuk a szerveze-
tunkbdl ezeket a kiurdlt asvanyi anyago-
kat:
- pl. a s6 potlasahoz elegendt lehet
egy fél csapott kavéskanal Himalaja so
is, amelyet vizbe keverve ihatunk meg

- a HoneyHill Napi multivitamin tartalmaz
asvanyi anyagokat is, kozottuk kalciumot
és magnéziumot. Beszerezheti szemé-
lyes tanacsadojatol, vagy a honeyhill.hu
webaruhazunkbol

- a kaliumot szamos vitamin- és biobolt-
ban meg lehet vasarolni. Valamint a hazi-
lag elkészithet6, nagy siker( természe-
tes energiaitallal is vihetUnk be kaliumot.

Sokan mar ismerhetik a receptjét, de ha
On még nem hallott rola, ide kattintva el-
olvashatja >> http:/mezgyogyasz.hu/
hogyan-keszitsunk-egyszeruen-term-
eszetes-energiaitalt.html

Jo egészséget kivanok!

Udvozlettel:
Hegyi Jozsef
méhész, apiterapeuta
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frissito mézes-dinnyés koktél értékes
hatfoanyagokkal

A nyari héségben nincs is jobb, mint egy egészséges, frissité koktél, amely a természet ajan-
dékait hasznositja. Ezzel az itallal a legforrobb napokon is tamogathatjuk szervezetinket. A
nyar legkedveltebb gyimalcsébdl, gorogdinnyébdl készul, kombinalva a méz, a citrom és a
gyomber értékes osszetevoivel.

Hozzavalok:

30 dkg gorogdinnye )

1 evokanal méz (virag- vagy akacméz] - cukorproblémak esetén az Onnek megfeleld
édesitdszerrel helyettesithetd, de a koktél méz nélkil is elkészithetd

1 citrom vagy lime,

1cm gyombér reszelve

mentalevél,

0.51viz

A gorégdinnye C-vitamint és fontos asvanyi anyagokat tartalmaz. Vesetisztito hatasanak
koszonhetden segithet megszabadulni a felgylemlett karos anyagok egy részétdl. Nem-
csak a nagy melegben kiurult folyadék és értékes anyagok potlasban lehet hasznos, hanem
fogyasztasa a borunknek is jot tehet.



A citrom és a lime természetes
antibakterialis tulajdonsaggal bir-
nak, C-vitamin tartalmuk és ant-
ioxidans hatasuk révén ergsitik az
immunrendszert és tamogatjak a
bor egészségét.

A gyombeér az emésztés javita-
saban és a gyomor nyugtatasa-
ban segithet. Pl. ha émelygést
tapasztalunk, vagy ha puffadastal
szenvedunk. Fogyasztasaval ella-
Zithatjuk az emésztérendszerunk
izmait, illetve jelentés immunerdsit és virusolo hatasa is lehet.

A méz a szervezetink szamara hasznos asvanyi anyagokat és olyan enzimeket tartalmaz,
amelyek segithetik a testben lezajlo kilonbozo folyamatokat, illetve antioxidansként a test
oregedését is lassithatjak. Az enzimeknek koszonhetéen a méz antibiotikus tulajdonsaggal
is rendelkezhet. Az akacrol és sok esethen mezei viragokrol, gyogynovenyekrdl begyGijtott
nektar a mézet természetgyogyaszati értékkel ruhazza fel.

Elkészitese:

A gorogdinnye husat magozzuk ki és tegyUk egy turmixgépbe. Facsarjunk hozza egy citro-
mot vagy lime-ot, majd adjuk hozza a reszelt gyombeért, a mézet és a vizet. Turmixoljuk jol
ossze az 6sszetevoket, majd ontsuk at egy kancsoba. Néhany mentalevelet beleszorva fo-
kozhatjuk az izeket. :)

Tehetjuk hitébe, vagy fogyaszthatjuk kevésbé hidegen is néhany jegkockaval, miutan allni
hagytuk, hogy dsszeérjenek azizek.

Ezamézes-dinnyés koktél tokéletes valasztas lehet, ha egészségink megdrzése kozben egy
kis frissitd élmeényre is vagyunk. :)

Keészitse el és fogyassza egészséggel!
Udvozlettel:

Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta



Ez egy gyorsan és egyszerUen elkészithetd, rendkivil taplalo édesség, amit barmikor
beilleszthetunk a napirendinkbe. Reggelinek és desszertnek is kivalo.

Hozzavalok:

4 szem datolya, kimagozva

fel csésze csicseriborso, ami helyettesithetd egy fél avokadoval,
vagy egy marék mandulaval, vagy barmilyen maggal

1 teaskanal kakaopor

| teaskanal chia mag

| teaskanal lenmag

Noveényi tej (pl. mandula, zab)

Ez az édesség nemcsak finom, hanem egészséges is.
- A csicseriborsé, az avokado, a magvak remek ta-
panyagforrasok, melyek tamogatjak a szervezetunk
épito folyamatait és jollakottsag érzetet biztositanak.
- A datolya természetes energiaval tolt fel bennin-
ket, de nem okoz hirtelen vércukorszint-emelkedést.
- A kakaopor antioxidansokat tartalmaz, mig a chia
mag és a lenmag rostokban gazdag, ezaltal segitik az
emészteést.

- Az egész étel noveényi alapu, tehat remek valasztas
lehet vegetarianusok szamara is.
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Elkészitéese:

El6szor magvazzuk ki, majd aztassuk be és hagyjuk allni a datolyakat 1 orara, hogy
megpuhuljanak. Ezt kovetden tegyuk a datolyakat (a vizet ledntve roluk), a csicseri-
borsot vagy valasztott magvakat, a kakadport, a chia magot és a lenmagot egy apritoba.
Adagoljunk hozza egy kis novényi tejet. Apritsuk dssze az egészet addig, amig sima és
krémes allaglu nem lesz. Ha tobb tejet adunk hozza, pudingosabb lesz az allaga, ha ke-
vesebbet, akkor golydkat is formazhatunk beldle.

Készitse el és fogyassza egészséggel!

Udvozlettel:
Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta

A mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi recepteket talal immunerdsitésre.
Keresse ezeket a honlap fenti Tudastar/Receptek menipontjaban!


https://mezgyogyasz.hu/receptek.html

A méhpempd emésztérendszerre kifej-
tett jotékony hatasai mellett a propolisz
is tobbféle médon nyujthat segitséget
emésztési zavarok és probléemak ese-
tén.

Melyek ezek a tulajdonsagok?

Az els6 a propolisz gyulladascsok-

-kenté hatasa, amely a benne talalha-
to flavonoidoknak és polifenoloknak ko-
szonhetd. A flavonoidok olyan vegyUletek,
amelyeket a novéenyek az életfunkcioik
fenntartasa céljabol termelnek. A polifen-
olok pedig olyan osszetevok, amelyek a
novények és gyimolcsok szinéhez, izéhez
és illatdhoz jarulnak hozza.

A flavonoidok és polifenolok egyrészt
antioxidansok, azaz gatoljak az oxidaciot
a novényben - illetve elfogyasztva az em-
beri testben is - , ezaltal késleltethetik az
oregedési folyamatokat. Masrészt ez a két
osszetevo gyulladascsokkentd hataso.
Ezaltal a propolisz természetes segitség
lehet az emésztérendszerben bekovetke-
z6 gyulladasok, mint példaul a gyomor-
hurut vagy a vastagbélgyulladas ese-
ten.



A propolisz antibakterialis tulajdon-

«sagaiis jolismertek. Tobbek kozott se-
githet elpusztitani vagy gatolni a nove-
kedésben olyan karos baktériumokat is,
amelyek emésztési zavarokat okozhatnak.
Hatékony lehet a gyomor- és bélfekélyek
kezelése soran, pl. a Helicobacter pylori
esetében, amely a fekélyek egyik okozoja.
Az antiviralis hatasaval pedig a propo-
lisz képes lehet gatolni a hanyast és has-
menést okozo rotavirus vagy a norovirus
novekedését és szaporodasat. Ezaltal
megeldzheti vagy enyhitheti a virusos fer-
tozések okozta emésztérendszeri problé-
makat.

A propolisz prebiotikus hatassal bir-

.hat, azaz eldsegitheti a jotékony bél-
baktériumok novekedését, ezaltal javit-
hatja az emésztést és a belek altalanos
egészseget.

Az egészséges étrend és életmod szin-
tén létfontossagl az emésztorendszer
megfelelé mUkodésének fenntartasahoz.

Bar ez napjainkban novekvo kihivast je-
lenthet, az egymasnak ellentmondo in-
formaciok vagy a megfelelé egészséges
élelmiszerek beszerzésének lehetdségei
miatt.

A propolisz a fent leirt tulajdonsagainak
koszonhetden igen hasznos természetes
segitség lehet, legyen szo megel6zésrdl
vagy egy mar fennallo emésztérendszeri
probléma enyhitésérdl, megszuntetésérdl.

Bizom benne, hogy sikerUlt Gjabb hasznos
informacioval szolgalnom a méhek egyik
legértékesebb természet adta kincsével
kapcsolatban.

Jo egészségel kivanok!

Udvézlettel:
Hegyi Jozsef
méhész, apiterapeuta



Mézdombi forfenet - A hoség hose

Forrd nap virradt Mézdombon. A nap koran felkelt, és mar reggel izzo sugarakkal
vilagitotta meg a kaptar bejaratat.

- Jaj, de meleg van! - szuszogott Pétty, a kis méhecske, mikozben kidugta a fejét
a kaptarbol. - Még a szarnyam is ragad!

- A mai napon nagyon figyelnink kell a vizre - figyelmeztette 6t Biborka, a ta-
pasztalt dolgozo. - A viragpor mellett vizet is kell gyGjtenink a kaptar hitéséhez.

Potty nagyon izgult. Ez volt az els nyari wzgg/ Ujto repulése. Elszantan indult Ot-
nak, de hamar rajétt, hogy a meleg kimeritobb, mint gondolta. A viragok levelei
porosak voltak, és alig talalt vizet egy-egy levél cstcskében.

Faradtan szallt le egy bokorra, és mar-mar feladta volna, amikor hirtelen meg-
csillant valami a napfényben: egy kis keramiatal vizzel, amiben kavicsok voltak
szépen elrendezve.

- Egy méhitato! - suttogta Potty boldogan.
Leszallt az egyik kavicsra, kortyolt parat, majd felfrisstlve repUlt vissza a kaptar-
ba. A nap hatralévo részében tobb kort is megtett, és egyre tobb tarsat vezette a

titkos vizlelohelyhez.
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Este, mikor mar a nap is elbUijt, és a kaptarban enyhult a héség, Biborka megsi-
mogatta Potty hatat.

- Ma te voltal a hoseg hése, kisbaratom. Koszonjuk, amit tettél!

Potty elmosolyodott, és boldogan gondolt arra az ismeretlen emberre, aki kihe-
lyezte azt a kis talkat. Nem is tudta, hogy egy ilyen apro gesztus mekkora segitség
lehet.

Tanulsag:
A méhek nyaron nemcsak a viragokat latogatjak, hanem vizet is gyGjtenek - nem
onmaguk miatt, hanem hogy hitsék a kaptart és ne szaradjanak ki a larvak.

Egyetlen kis itatoval szazak életét menthetjok meg. Es talan egyszer majd egy kis
méhecske is megpihen rajta...

Ha tetszett Onnek ez a kis torténet és szokott gyerekeknek, unokaknak
mesét Felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon a

Tudastar menupontban!



£geészségmeqgorzo tippek nydrra

An ari honapok alatt egészségunk megérzésere leg-
alabb annyira oda keﬁ ﬁgye%n()nk mint a hidegebb
honapokban, ugyanis szamos korulmény és befolyasolo
tényezo lehet hatassal a szervezetinkre. pl. a magas hé-
mérséklet, a folyadék- és asvanyi anyag vesztés, a nap-
sugarzas.

Ime néhany fontos tipp a nyari egészségmegorzéshez:

1 Hidratalas - A melegben tobb vizet veszitink az izza-
edason keresztul, ezért nagyon fontos, hogy ezt potoljuk.
Probaljunk meg naponta legalabb 2-3 litert inni, vagy tob-
bet, ha intenziv fizikai tevékenységet végzink vagy magas
homersékletnek vagyunk kitéve. Friss gyumolcsok és zold-
ségek fogyasztasaval is segithetjuk a hidrataciot.

2 Asvanyi anyagok potlasa - A megnovekedett hémérséklet és a fokozott fi-
ozikai aktivitas miatt gyakran tobb asvanyi anyagot és vitamint hasznalunk fel,
mint a tobbi évszakban. Az izzadassal elveszitett folyadékkal egyitt szamos fon-
tos anyag is tavozik a szervezetUnkbdl. Ezért szOkséges, hogy megfeleld meny-
nyiségU asvanyi anyagot - tobbek kozott elektrolitokat - és vitamint vigyunk be.

A magazin elsé cikkében irtam arrol, ho%< y mik is azok az elektrolitok, illetve az iras végén
néhany tippet is javaslok a beszerzésukkel kapcsolatban.

3 Megfelel étrend - A kiegyensulyozott
otaplalkozasra a nyari honapokban is fi-

gyeljunk oda. A melegben elsdsorban kénnyd,
riss ételeket erdemes fogyasztani. Gyomol-
csok, zoldségek, hal és baromfi jo valasztas
lehet. A neheéz ételeket kanikulaban lehetéleg
ker0ljuk, vagy pedig fogyasszunk hozza nyers
zoldséget.

A természetes taplalék-kiegészitdk - mint a méhek kincsei, a méhpempd, a propolisz,
a viragpor, a méhkenyér - fogyasztasaval, személyre szabott, kombinalt alkalmazasaval
sokat tehetunk a jobb kozérzetért és eronlétert.
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A méhészeti termékekkel nemcsak hasznos tépanyaiokkal és asvanyi anyagokkal lat-
hatjuk el szervezetunket, hanem ellenallobba tehetjuk a magas hémerséklet és a nya-
ron is el6fordulo idojaras-valtozas okozta kellemetlenségekkel szemben.

4 Mozgas - Nyaron is ugyanigy szUkség van a mozgasra, testink atmozgatasara, de
olehetdleg keriljuk az intenziv fizikai aktivitast a nap legmelegebb id6szakaban. Ha
tehetjuk, a korai reggeli vagy késo esti orakat valasszuk a mozgasra.

Pihenés - Probaljunk meg elegendd alvast biztositani magunknak. A hdség zavar-
« hatja a megszokott alvasi szokasokat, ezért fontos, hogy hivos, sotét és csendes
kérnyezetben aludjunk.

A fenti tippeket alkalmazva egészséginket nyaron is hatékonyan megdrizhetjuk, és ja-
vithatjuk kozérzetiunket.

Kellemes nyarat és jo egészséget és kivanok!

Udvozlettel: Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta



Onoktol kaptuk

Mindig nagy 6rommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket
a méhészeti termékek alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem
emailben vagy a Facebookon! Az ilyen csodalatos visszajelzéseknek
koszonhetéen igazan érezzuk, hogy megeéri a sok befektetett munka.

Ezekbdl szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkul:

.Nagyon elégedett vagyok a termékeivell Hasznalom az arckrémet, a testapolot és a tus-
furddt is. Mindennap eszem a méhpempdt és a méhkenyeret. Azt tapasztaltam, hogy jobb
a keringésem, elmult a szédulésem, jo a vérnyomasom, a kozérzetem, és szuper hogy az
allergiam is enyhult. A vendégeimnek is ajanlom.” - Pappné Vincze Maria

.Nagyon meg vagyok elégedve a Propoliszos krémmel. HUsiti a labat, égd, viszket érzést
megszUntette. Enyhén a hajszalerek is halvanyultak.. Készonom szépen.”
- Herndl Klara

,Most mar én is mindkeét arckrémet hasznalom, és igy az igazi a hatas. Az arcbérom szinte
megUjult, amiota a kettdt hasznalom. Minden tokéletes igy, koszonom szépen.
- Molnar Marta

"Tisztelt Hegyi 0r! 75 +-osok vagyunk, ahogy ezt ma mondani szokas. Ebben a korban a
megkopott porcok, a ,kendanyag” hianya miatt nyikorog a térd, csipd tajék és ezzel egyUtt a
fajdalom is jelentkezik. A neten talaltam ra az Onck altal forgalmazott Royal méhbalzsamra
és az ismertetd elolvasasa utan még aznap megrendeltem. Ennek mar tobb éve... Az ele-
jén hamar elfogyott a 250 ml-es balzsam, mivel a férjemmel egyUtt hasznaltuk. A tovabbi
rendelés lassabban fogyott, egyre ritkabban hasznaltuk, mert lement a gyulladas, ritkabban
jelentkezett a fajdalom. Most mar sokszor eltelik 1-2 honap, hogy elévesszuk és bekenjuk a
fajo helyeket.

Nagyon halasak vagyunk, mert gyogyszer nélkul, viszonylag rovid idon beldl lettunk fajda-
lommentesek. Tobb ismerésomnek ajanlottam, remélem 6k is meg vannak elégedve ezzel
a készitménnyel! Tovabbi sok sikert, jo egészséget kivanunk!” - Szabo Antalné



.Méhméreg balzsamot rendeltem, néhany napja hasznalom. Térdprotézis matét utan sokat
segit a fajdalom csillapitasaban. Készéném, s gratulalok, biztos rendelek mas termékeket
is” - Risko Agnes

,Mindenkinek szivbdl ajanlom! Mar masodszor rendeltem, a Royal balzsam mellé most
méhpempdt is! Azonkivul a férjemnek most jon egy dsszeallitott csomag konzultalas utan!
Veégre valami ami hasznal is nemcsak adjunk el minél tobbet cimU atvagas! Probalja ki min-
denki, nem fognak csalodnil” - Fodor Istvan Attilané

,Minden nap hasznalom a Royal balzsamot! Imadom! Nagyon hatékony fajdalomra, napozas
utan (hamlas megakadalyozasara), akar testapolasra. Mellkasra kenve kénnyebb a légzés.
HUsitd. Csak ajanlani tudom.” - Tarnoczi Agnes

Ha Onnek is volt barmilyen sikere, tapasztalata vagy észrevétele a méhészeti ter-
mékek alkalmazasaval kapcsolatban, és még nem osztotta meg velem, megtisz-
telne, ha elkildené nekem! :)



gﬂmeygfi” csomago£

Megujulas Szépségcsomag

Ara: 35.240 Ft

A csomag tartalma:

509 Tiszta Méhpempé,

1 db Erték és Mindség Nagydijas Nap Kiralyndje arckrém - 50 ml,
1 db Erték és MinGség Nagydijas Hold Kiralyngje taplalo
éjszakai arckrém - 50 ml,

1 db Hajnali Ragyogas hajélteté sampon - 250 ml,

1 db Selymes Hajvarazs hajtaplalé balzsam - 250 ml,

1 db Bérsonyos Erintés univerzalis testapold krém - 250 ml

+ Ajandékok 6.300 Ft értékben:

Hegyi Jozsef: Fenntarthatd egészség és fiatalossag - E-book
2509 Termel6i akdcméz, 1 db Mézharmat illdolaj - 10 ml,
Ingyenes szallitas!

Immunvédo Egészségcsomag

Ara: 28.150 Ft

A csomag tartalma:

100g Tiszta Méhpempd,

2509 Friss nyers vegyes viragpor,

1 doboz HoneyHill C-1000 vitamin - 90 tabletta,

1 db Honey Fresh természetes szajspray - 20 ml,

1 doboz Floney Immunbomba Mézpasztilla (18 db)

+ Ajandékok 4.250 Ft értékben:

Hegyi Jozsef: Propolisz - A természet legerdsebb
antibiotikuma - E-book, 1 db Propolisz tinktdra - 30 ml,
Ingyenes szallitas!

Konnyebb Mozgas Egészségcsomag

Ara: 35.540 Ft

A csomag tartalma:

1 db Royal Méh Balzsam - 250 ml,

509 Tiszta Méhpempd,

1 db Erték és Minéség Nagydijas Propoliszos krém
visszeres labra - nagy kiszerelésben - 250 ml,

1 doboz Gliikozamin + Kondroitin + MSM - 60 tabletta,
100g Méhkenyér / Perga

+ Ajandékok 6.600 Ft értékben:

Hegyi Jozsef: Fenntarthatd egészség és fiatalossag - E-book
2509 Termel6i akacméz,

Honey Fresh természetes szajspray - 20 ml,

Ingyenes szallitas!

[KULDETESUNK:
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Babavaro csomag

Ara: 37.550 Ft

A csomag tartalma:

2 x 100g Tiszta Méhpemp6 — mivel a siker érdekében
mindkettéjiiknek sziiksége lesz ra.

2 x 250g Friss nyers vegyes viragpor,

1 db Mézharmat illdolaj a meghitt

pillanatok megteremtéséhez - 10 ml

+ Ajandékok 5.490 Ft értékben:

2509 Termel6i akdcméz, 1 db vélaszthaté kézmives szappan: mé-
zes, propoliszos vagy virdgporos — 100g, Honey Fresh természetes
széjspray - 20 ml, Személyre szabott tandcsadas egyeztetett id6-
pontban, Ingyenes szallitas!

Valtozokor csomag

Ara: 26.550 Ft

A csomag tartalma:

100g Tiszta Méhpemp6 - 2 havi adag,
2 x 250g Friss nyers vegyes viragpor,
2 db Propolisz Tinkttra - 2 x 30 ml

Specidlis hatdanyag-osszeallitds a valtozokor okozta kelle-
metlenségek természetes ton torténé csokkentéséhez vagy
megsziintetéséhez, a kiegyenstlyozott pihenéshez és altala-
nos egészségmegorzéshez, dijmentes tanacsadassal!

Férfi Egészségcsomag

Ara: 24.700 Ft

A csomag tartalma:

100 g Tiszta Méhpemp6 - 2 havi adag
100 g Méhkenyér / Perga

2 db Propolisz Tinkttra - 2 x 30 ml

Természetes tdpanyag-Osszedllitds, amely hatékony segitség
lehet a férfi szervezet regeneralasahoz, megerdsitéséhez, illetve
véltozokori zavarok enyhitéséhez vagy megsziintetéséhez - dij-
mentes, személyre szabott tandcsadassal a szakszer(i alkalma-
zashoz!

omadokKat es a tovann De( B
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Hogyan segitjik mi méhészek a méheket?

A méhek a vilag legfontosabb beporzoi. Az emberiség élelmiszer termelésének jelentés
része értékes tevékenyseguktdl fugg. Megérdemlik, hogy nagy tisztelettel és gondos-
kodassal banjunk velUk.

A méhészeti termékek megtermelésének kézben tartasa mellett mi méhészek kiemel-
ten szem el6tt tartjuk a méhcsaladok védelmét és a hosszu tavu tulélésuk biztositasat.

Hogyan és milyen elvek alapjan segitjuk kis munkatarsainkat?

Az elst és talan legfontosabb a méhek egészségének megdrzése. A méheknek szamos
kihivassal kell szembenézniUk, beleértve a korokozokat, a parazitakat, a rovarirto sze-
reket és a megfelel6 élelmezés hianyat. A méhészek felel6ssége, hogy a méhek egész-
ségesek és erések legyenek, és hogy védjek dket a fenyegetésektdl.

Ez magaban foglalja a méhbetegségek és éléskoddk, mint példaul az un. varroa atka
elleni védelmet, valamint a rovarirtd szerek hasznalatanak kizarasat a kaptaraknal.

A masik kulcselem a méhek szamara biztonsagos és élheté kornyezet megteremte-
se. Ez a kaptarak megfelel6 helyének kivalasztasat jelenti, ahonnan a méhek elegendd
mennyiségU viraghoz érhetnek el, valamint ahol védettek a karos kornyezeti hatasok
vagy a szélsoséges idojarassal szemben.
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Miutan optimalis helyre kerUltek a kaptarak szem el6tt tartjuk, hogy Ogy végezzik a
munkankat, hogy kozben ne zavarjuk meg a méhek természetes életciklusat.

Végul, de nem utolso sorban az egyik legfontosabb szempont a méhészeti termékek
felelosségteljes gyUjtese. Egy hozzaérté méhész soha nem vesz el annyi mézet vagy
viragport, ami veszélyeztetné a méhek tolélését. Mindig gondoskodunk arrol, hogy kis
munkatarsainknak elegendd élelmuk legyen és maradjon.

A téli honapokra is biztositjuk szamukra a béséges téli élelem-utanpotlast, valamint a
meleg takarast.

A méhmeéreg begyUjtésére pedig olyan specialis eljarast alkalmaznak a szakemberek,
amely soran - a korabbi modszerekkel ellentétben - nem pusztulnak el a méhek.

A fenti szempontok szerint fenntartott méhészet nemcsak a méhek és a méhészek,
hanem tagabb korben a kornyezet és sokak egészségének megdrzéséhez és fenntar-

tasahoz jarul hozza természet adta kincseivel. Ezen tilmenden lehetéve teszi, hogy a
jovében is élvezhessuk ezen kincsek csodas elonyeit.

Koszonjik, hogy veliink fartfoft!

Pillanatkép méhészkedés kozben
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‘Termékeinkkel, tandcsadassal és személyes
torédéssel segiteni az embereknek abban,
hegy minden szempontbél teljesebb,
egészségesebb és méltobb
életet élhesssenek.

Ugyfélszolgalat: 06-42/ 792-063
06-30/788-5198

Online rendelés: honeyhill.hu
Hegyi' Jozsef, mehész, apiterapeuta
mezgyogyasz.hu


https://honeyhill.hu/
https://mezgyogyasz.hu/

