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Mit javaslok méhész-
természetgyogyaszként
az immunrendszer
védelmének
fokozasara?

A hideg, 6szi id6 bekdszontével egyre tobben
érdeklédnek arrél, hogy hogyan lehet
hatékonyan fenntartani és névelni szervezetiink
védelmi  rendszerének  erejét.  Szdmos
lehetéség létezik, amelyekkel természetes
mddon témogathatjuk immunrendszeriinket. Az
alabbiakban bemutatok néhany tippet, amelyek
a tapasztalatok és visszajelzések sokasaga

alapjan sikeresnek bizonyultak.

Az immunrendszeriink elsédleges
frontvonalanak erésitése

Valéjdban az immunrendszeriink 70%-a
az emésztérendszeriinkben talalhato,
melynek allapota nagymeértékben
meghatdrozza a szervezetlnk ellenalld
képességét.

Az antioxidansokban gazdag ételek, mint
pl. a bogyds gyumolcsok, a citrusfélék, a
z6ld leveles zdldségek mind-mind segitik
a szervezet védelmi rendszerének
er@sitését.
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A nyers zoldségeket magaban foglald

véltozatos étrend biztositja, hogy a
szervezet megkapja a szilikséges
enzimeket is, amelyek a téplalékok

altalanos felszivodasat segitik els. Az
enzimek olyan anyagok, amelyek nélkil
tulajdonképpen nincs élet, hiszen minden
egyes kémiai folyamat, amely a testben
lezajlik csak altaluk tud megvaldsulni.

Ezek egyfajta katalizatorok (folyamat-
gyorsitok) a szervezet szamara, melyek
lehetévé teszik tobbek kozétt az
immunrendszer megfelelé mikddését is.

A tulzott cukorfogyasztds gyengitheti az
immunrendszert, mivel az inzulinszint
hirtelen megemelkedése kedvezdtlen
hatéssal lehet a szervezet védekezd
mechanizmusaira.

Ha csokkentjik a finomitott cukor
fogyasztasat, jobban megdrizhetjik az
immunrendszer megfelel6 mikodését, és
kevésbé lesziink fogékonyak a
betegségekre.
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Természetes immunerésités a
méhek kincseivel

A  méhpempd, propolisz, virdgpor -
egylttes alkalmazasa nagyban
hozzéjarulhat a szervezet erdsitéséhez,
kiléondésen az immunerdsités megala-
pozasa soran. Az allapotfelméréssel és

személyre szabott alkalmazassal a
természetes hatdanyagok a lehetd
legjobb eredményt nyujthatjdk. Sajat

tapasztalataim és pozitiv visszajelzések
sokasédga is ezt igazolja.

Gyoégynovények az
immunerésitésben

Szamos gyogynoévény  természetes
immunerdsité hatéssal bir. Ilyen pl. a
kasvirdag (echinacea), a gyémbér, a
kakukkfli, a bodza, a kurkuma és a
csipkebogyd is, amelyeket tea forma-
jéban  fogyaszthatunk, és amelyek
er@sithetik az immunrendszert. Ezek a
gyogynovények segithetnek a szerve-
zetnek a fert6zések lekizdésében. A
gyombeér példaul gyulladédscsdkkents és
virusellenes hatésairdl is ismert.

2025. 6sz

A HoneyHill Jobb k&zérzet gyogyno-
vénytea keverék kasviragfiivet,
bodorrézsét, fekete berkenye bogyét,
kakukkflivet, gyombér-gydkeret és
citromflivet tartalmaz, és kivald
immunerdsité teat készithetiink beléle.
Az aroma-, szinezék- és
adalékanyagmentes gyogynovény-
tedinkat beszerezheti a honeyhill.hu
oldalunkrél, vagy megrendelheti
személyes tanacsaddjatol.

A mezgyogyasz.hu honlapunkon pedig

szamos egészségmegdrzé recept
taldlhatdé, amelyek koézil tobbet
kifejezetten az immunerdsitésre
ajanlunk.

Ide kattintva megtalélja ezeket:
>> mezgyogyasz.hu/receptek



https://mezgyogyasz.hu/receptek.html
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A hidrataltsag fenntartasa

Hideg id6ben is Uugyelnink kell a
megfelels folyadékbevitelre! Ajanlott napi
2-2,5 liter vizet fogyasztani, de a
szervezet akdr még tobb folyadékot is
igényelhet a zavartalan miikddéséhez.

Felfrissiilés a szabadban

Barmennyire is csabitd meleg lakasban
tolteni a napokat, fontos, hogy
lehetéségeinkhez mérten rendszeresen
menjink ki a szabadba, még a hideg
idében is. A friss leveg6n végzett séta
fokozza a vérkeringést, és javitia az
altalanos kozérzetet. Emellett a napfény
Vitamin- és asvanyianyag-hiany segit a D-vitamin termelésében, amely
kezelése elengedhetetlen az  immunrendszer
megfeleld mikédéséhez. Amennyiben
A hideg hénapokban a C- és D-vitamin tehetjUk, mozduljunk ki a természetbe, a
bevitelére kiildndsen figyeljiink. Felnéttek ~ SZabadba vagy kertbe.
szdmara a napi 1000 mg C-vitamin
ajanlott, de az immunrendszer foko-
zottabb igénybevétele esetén akér ennél
tobbre is sziikség lehet.

Ezen fellil kiemelném a cinket, mint
fontos &svanyi anyagot, amely segiti az
immunsejtek  mdkédését. A cink
kiléndsen fontos lehet a megfazés és
influenza elleni védekezés soran.

A vitaminokat és dsvanyi anyagokat
javasolt komplex formaban is
fogyasztani, azaz olyan készitményben,
amely a szervezet kivaldé miikdodéséhez
szlkséges hatdanyagok széles skalgjat
tartalmazza megfeleld aranyban.

A HoneyHill Napi Multivitamin is ilyen
készitmény, a vitaminok mellett cink és
szamos mas  asvanyi anyag is
megtaldlhatd benne, 6sszesen 26 féle
hatéanyag.
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Az anyagcsere és a tapanyag-
felszivodas javitasa

A rendszeres testmozgas, lletve
mozgatéds is  kulcsfontossagu. Ez
lehet&éségtsl fliggden jelentheti csupan
néhany testrész atmozgatdsat is. A
mozgés serkenti az anyagcserét, igy a
tdpanyagok és fontos hatdanyagok
gyorsabban jutnak el a megfeleld
helyekre.
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Szervezetiink alapveté
regeneralasa
Ne feledkezzink meg a megfeleld

pihenésr6l sem. A test j6 allapotahoz,
szervezetink regenerédléaséhoz elenged-
hetetlen a megfelel6 mennyiségu alvas. A
kialvatlansédg negativan hat az immun-
rendszerre is. Ha nem megfelel§ az
alvdsminéséglink, egy délutani vagy kora
esti sétaval javithatunk ezen. Séta kdzben
érdemes koézeli és tavoli dolgokra
helyezni a figyelmiinket, folytatva ezt
addig, amig jobb nem lesz a kdzérzetink.
Ez hozzasegithet minket a mély,
pihentetd alvashoz.

Emellett a méhpempd is hozzajarulhat a
nyugodt alvashoz és az alvas
mindségének javuldsdhoz, részben a
benne taldlhatd egyik nyugtatd hatésu
oOsszetevének, az acetilkolinnak
k&szdnhet&en.

Ezek a tippek atfogd képet adnak arrél, hogy hanyféle oldalrél tamogathatjuk
szervezetinket természetes médon az immunrendszeriink erésitése érdekében.

J6 egészséget, és sok sikert kivanok a fentiek alkalmazasahoz!

Ha barmilyen kérdése lenne az allapotfelméréssel vagy a méhészeti termékek
szakszer(i alkalmazasaval kapcsolatban, keressen minket bizalommal a 42/792-

063 vagy a 30/788-5198-as szamon.

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta
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IMMUNERGSITT
MEZES-FUSZERES
sUTHT Ok LTAL
VIRAGPORRAL

- RECEPT!

Ha szereti a sutdtokot, akkor az alabbi, tobbféleképpen is elkészithetd
receptnek biztosan orulni fog, ugyanis igazi melengetd, laktatd és
immuner6sité finomsagot kortyolgathat a hlvos estéken.

Hozzavalok 1,5 literhez:
- fél kg sutétok - elkészithetd vegyesen sargarépaval, almaval vagy
édesburgonyaval is

- viz - igény szerint, srldségnek megfelel8en

- 2-3 evb6kanal méz, akac- vagy vegyes viragméz, - cukorproblémak esetén az
Onnek megfelels édesitészer

- izlés szerint f(iszerek, pl.: fahéj, gydombér, 6rolt szegfliszeg, szegflbors,
reszelt szerecsendié

- izlés szerint 1 narancs, mandarin

- 1-2 teaskanal viragpor, ha fokozni
szeretnénk az immunerdsitd hatast -
méhészeti termékeknél fennallé allergia
esetén viragpor nélkul javaslom az
elkészitését.

A sUt6tok kivald rostforras, tartalmaz
vitaminokat, asvanyi anyagokat, emellett
antioxidans is. A sutétok ezen feltl béta-
karotinban gazdag, jol serkentheti az
emeésztést és rendszeres fogyasztasa
bdrunket is szépitheti.




Elkészitése:

Vagjuk kockara a sut6tokot (és az almat, sargarépat vagy édesburgonyat),
majd paroljuk meg, amig nem lesz krém allagt, aztan turmixoljuk dssze!
Forraljuk fel a vizet és tegylk bele a purénket! Adjuk hozza izlés szerint a
flszereket! Pucoljuk meg és turmixoljuk dssze a mandarint vagy narancsot,
ha tenni akarunk bele, majd 6ntsuk az egészhez! Végul forraljuk Ossze a
keveréket!

Mindezeket a tulajdonsagokat tovabb er@sithetjuk a méz és a viragpor
értékes Osszetevdivel és igy kapjuk meg kuldnleges italunkat.

A mézet és a viragport azutan tegylk hozza, miutan hagytuk 40 C ala h(lni és
meég langyos az ital, hogy az értékes 0Osszetev8k és immuner6sitd
hatéanyagok maximalis mértékben megmaradjanak! Ha ezt megtettuk,
keverjuk el vagy turmixoljuk at jol az immar rostokban és mindenféle jéban
gazdag sutétok-italunkat!

A fent leirt fliszerekkel és hozzavalokkal kisérletezhetiink, hogy tobbféle
izben is elkészithessuk ezt a finomsagot. :)

w
Készitse el és fogyassza egészséggel! - -

~ e
Udvozlettel: . ,.ﬁ!‘
Hegyi J6zsef, o S ! e

méhész, apiterapeuta ;l' 7



Gyﬁmbéres—alltlléSPm'ézé“'s
meleg-ital -'recept

L

Ha valami finom, egészséges immunerd&sitd innivaldra vagyik, ez a meleg ital
tokéletes valasztas lehet. Nemcsak hogy fantasztikusan izletes és melengetd,
de az 6sszetevdi is szamos j6tékony hatassal birnak a szervezetre.

Hozzavalék:

- 1 liter almalé - lehet8leg tisztan préselt vagy 100%-os almalé

- 2-3 szelet friss gydmbér

-1 fahéjrud

- izlés szerint szegf(iszeg, szerecsendid, csillaganizs

- 1 teaskanal méz - virag- vagy akacméz - cukorbetegeknek
enélkul, vagy édesitészerrel javaslom az elkészitését

- 3-4 citromkarika
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A gyombér immunerésitd és
emésztéssegitd hatasu, a fahéj
antioxidans és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal rendelkezik, vala-
mint segithet a vércukorszint
szabalyozasaban. A szegfliszeg
fajdalomcsillapité és antibakterialis
tulajdonsagardl ismert, a szere-
csendié pedig nyugtatd és szintén
emeésztésjavitd hatasu.

Elkészitése:

Melegitsuk fel az almalevet egy labasban. Adjuk hozza a gyombért, a fahéjat
és a tobbi flszert. Forraljuk 10-15 percig. Sz(rjuk le, és izlés szerint adjuk
hozza a mézet és a citromkarikakat. Mivel forré az italunk, ez esetben a
mézet, csak mint izesitét hasznalhatjuk. Az Onnek megfelel6 édesitészerrel
vagy enélkul is elkészitheti.

Fogyaszthatjuk hideg napokon, vagy barmikor, amikor csak kedvink tartja.
Nemcsak hogy jol fog esni, de a szervezetink is megk&szoni!

Készitse el és fogyassza egészséggel!
Udvézlettel:

Hegyi J6zsef,
méhész, apiterapeuta & .

A  mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi recepteket talal

immunerdsitésre. Keresse ezeket itt, a honlap Tudastar/Receptek
meniipontjaban: http://mezgyogyasz.hu/receptek.html
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Mézdombi torténet - Jobb, mint eqy wellness hotel

A méhek a nyar végén még
élvezték a jo idét eés
végezték szokasos kirepu-
léstiket.  Aztan, ahogy
bekdszontottek a hidegebb
napok, a csaldd a kaptar
belsejébe huzédott.

- Mi nem vagyunk medvék,
nem alszunk téli almot! -
mondta nevetgélve Zorka

- De nem am! Viszont nagyon sokat dolgoztunk, széval igazan
megérdemeljuk a téli pihendnket - tette hozza Zazi.

- Mit fogunk csinalni? Elrepllink melegebb éghajlatra és élvezzuk a
napsutést?

- A, dehogy! Finom mézet eszegetve toltjuk a téli napokat, itt a jo kis
kaptarban, a csapattal.

- HU, az nagyon j6. EImondod, hogyan kell csinalni a téli pihenést?

- Persze! Amikor a kaptar levegdje 8 Celsius fok ala csdkken, furtokbe fogunk
huzdédni. J6 par tarsunk, a ,takar6 méhek” fejjel a furt belseje felé
helyezkednek majd el. A potrohuk kifelé fog nézni és nagyon szorosan
fognak egymashoz tapadni. Majdnem mozdulatlanok lesznek.

- Azta! Akkor egyaltalan nem is fogunk repdesni?

- Csak néha-néha lesz egy kis mozgas, amikor a takar6 méheket felvaltjak a
belsé méhek. A csaladunk legnagyobb része a takaroméhek védelme alatt
lesz. Itt azért mar kicsit lazabb az elhelyezkedésink. Mozoghatunk is. Mi
leszink a teleld furt fitdi. Tudod?

- Hat, ez nagyon izgalmas. Akkor vagjunk bele!

- J6! Menjunk!

A két méhecske lelkesen vonult a kaptar felsé részébe, ahol elfoglaltak
helyiket a firtben. Elvezték a nyugalmat. Vicceket meséltek egymasnak és
sokat nevettek. Egy igazan klassz télnek néztek elébe.

Ha tetszett Onnek ez a kis térténet és szokott gyerekeknek, unokaknak
mesét felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon
itt, a Tudastar menupontban:

http://mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html
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Ugy tiinik, Medve baratunk késziil a téli almara. :)

(udtad-¢7

Ha a propoliszt torokfajas esetén
meézbe keverjiik és nem nyeljiik
le rogton, hanem hagyjuk lassan
szetteriilni a torkunkban, akkor
a mehek kincsei még hatekonyabb "%
segitseget jelentenek, mivel
hosszabb ideig érintkezhetnek
a gyulladt feliilettel.




Ho%mn késpitem gel kis munkatdrsaimat
é a telelésre?

Val6jaban a méhek mar az akac
viragzasa utan elkezdenek készulni a
télre. A méhész egyik alapvet§
feladata, hogy segitsen nekik ebben,
hiszen ez kdzvetlenll befolyasolja a
méhek tulélését, a csalad allapotat,
valamint munkaképességét a
kovetkez6  szezonban. A  téli
felkészitést nyar végén vagy Osz
elején szukséges elkezdeni.

Hogyan segitiink a méhcsaladok-
nak mi, méhészek felkésziilni a
télre?

A felkészités soran tobbek kozott
megvizsgaljuk a méhek és kaptarak
allapotat, a csalddok méretét;
meghatarozzuk, hogy mennyi mézet
hagyjunk nekik a téli id6szakra. Ha
_ : l szukséges, etetéssel potoljuk a
T M taplalékot szamukra.

Altaldban a nyar végén - 6sz elején még virdgzd virdgok biztositjak a
viragport a méhek szamara.

A felkészitéskor alakitjuk ki a teleld fészket. Ez az a része a kaptarnak, ahol a
méhek tartézkodnak a téli id6szakban. Ehhez a keretek megfeleld
elrendezésére van szikség. A fészket a lehet6 leghamarabb ki kell
alakitanunk a szamukra, hogy legyen idejik behordani a taplalékot a kaptar
ezen részébe.

12



A kaptar berendezése mellett az atkairtast is elvégezzik, hogy biztositsuk
a méhek egészségét a kdvetkezd szezonra is. A telelési felkészités eldtt
minden méhészetben hivatalos, altalanos vizsgalatra is sor kerul. Ekkor
egy méhegészségugyi felel6ssel egyutt ellendrizzik a 1épeket, az anyat, az
élelmet, valamint feljegyezzik a telel6 csaladok szamat.

Mi, méhészek egy érdekes moddszert is szoktunk alkalmazni egy-egy
ellen6rzés alkalmaval: Egyszerlien odatesszik a fulinket a kaptar
oldalahoz és hallgatéozunk. A csendes, egyenletes méhzugas azt jelzi,
hogy minden rendben van. A zajosabb, egyenetlen zigas valamilyen
problémardl arulkodik, amelyet kezelntnk kell.

Nagy vonalakban ezek tehat a sziikséges feladatok a téli felkészitésben,
amelyekkel biztosithatom, hogy kis munkatarsaim meger8soddjenek,
valamint egészséges, életer8s utodokkal kezdjék meg csodalatos
szorgoskodasukat a kdvetkez6 szezonban.

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta
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Mindig nagy orommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem emailben vagy a Facebookon! Az ilyen csodalatos
visszajelzéseknek koszonhetden igazan érezziik, hogy megéri a sok befektetett munka.

Ezekbdl szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkiil:

“Masfél hete hasznalom ezt a "Kettés hatas” csomagot. Még soha semmi nem volt ennyire
hatasos, pedig erds iziileti fajdalmakkal élek. Csak ajanlani tudom.&" - Anna E _1]

“2 hete olvastam ugyanilyen szuper dicsér6 kommenteket. Megrendeltem a Royal Fortét, és
megtapasztaltam sajat magam hogy valéban hatasos termék. A bokamra vettem, |ényegesen
sokat javult. Koszondom Hegyi Jozsef” - Anita .u

“Csodéas termékek. En mar hasznalom egy j6 ideje a habot és a nappali arckrémet. Csak ajanlani
tudom mindenkinek. Szuper az érzés mikor felkenem és latom a valtozast. Gratulalok! Az biztos
hogy a szérumot is nemsokdra meg rendelem. " - Katalin 1

“Mindkett6 nagyon j6 hatasu, kivalé mindségli termék! En mar régéta hasznilom a Royal
balzsamot és a méhpempét, azéta a térdeim, forgdéim is hatarozattan jobban mikodnek!
Szeretem még haszndlni a Propoliszos krémet visszeres labra, meg a virdgport, a Propolisz
tinktdrat, meg a kézkrémet is. Csodas termékek! Oriilok és készénom, hogy rajuk talaltam!”

-Zsuzsa a =) E 'ﬁj

“Nekem szerdan érkeztek meg a arckrémek, elsé rendelésem volt. Mindkett6t hasznalom, a
férjem mar azon nevet, hogy mikdzben kenem ilyeneket hall a fiird6bél: "hat ez hihetetlen”, “hat ez
elképesztd”. Nem kiilondsebben problémas a bérém, csak nagyon fehér és vékony. Ez a krém a
harom nap alatt tartast adott neki. Nem tudom, hogy csindljak, de gratuldlok a munkdjukhoz és

orok halam.” - Renka —

“Gerinc-, csip6- és térd fajdalmakra hasznadlom a balzsamot kb. 3-4 hete és mar a harmadik-
negyedik napon éreztem, hogy kevésbé f4j a térdem. A méhpempdvel szintén pozitiv
tapasztalataim vannak. Batran ajanlom mindazoknak, akik mar mindent kiprébaltak! Ebben a
termékben nem fog csalédni, mert kivald és valéban csokkenti a fajdalmakat. <" - Julianna

&3
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“Nagyon szeretem a Royal balzsamot, tobb hoénapja haszndlom a méhpempdvel egyiitt, j6
eredményekkel! Rugalmasabbak lettek az iziileteim, kevésbé fajnak! Szivbdl ajanlom!

- Klari s :g

“Nagyon elégedett vagyok a termékeivel! Haszndlom az arckrémet, a testdpolét és a tusfiirdét is.
Mindennap eszem a méhpempd&t és a méhkenyeret. Azt tapasztaltam hogy jobb a keringésem,
elmult a szédiilésem, j6 a vérnyomasom, a kdozérzetem, és szuper hogy az allergiam is enyhdilt. A

vendégeimnek is ajanlom.” - Maria ﬁ
g = F 4 5

“Méhméreg balzsamot rendeltem, néhany napja haszndlom. Térdprotézis m(itét utan sokat segit

a fajdalom csillapitdsaban. Koszondm, és gratulalok, biztos rendelek mas termékeket is.”
- Agnes

Ha Onnek is volt barmilyen sikere, tapasztalata vagy észrevétele a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban, és még nem osztotta meg velem; megtisztelne, ha elkiildené
nekem a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu e-mail cimre.
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Egyediilallo méhészeti termék-osszeallitas a hatékony
immunerdsitéshez a méhek természet adta erejével:
méhpempdével, viragporral, C-vitaminnal, propoliszos szajspray-vel,
valamint Jobb kozérzet teakeverékkel és ingyenes szallitassal

+ ajandék 4.250 Ft értékben: Hegyi Jozsef: Propolisz - A természet
legerésebb antibiotikuma - E-book, Propolisz Tinkttra - 30 ml ‘

Keresse a honeyhill.hu webaruhazban vagy rendelje “
meg személyes szaktanacsadojatol! ‘




Tisztitas & e
Feszesités

Dud |

l l Honeytil
|

Arctiztitg had

Teljes Arcapolasi Rutin

Tisztitas, hidratalas és taplalas négy
|épésben. Hab, szérum, nappali és
éjszakai krém - minden, amire
bdérének sziiksége van, természetes
alapanyagokkal.

A csomag tartalma:

e HoneyHill Bdrfeszesit6, anti-
aging - oOregedést késleltetd
hatasd szérum, 30 ml

¢ HoneyHill Arctisztité hab 150 ml

¢ A Nap Kiralyndje arckrém 50 ml

¢ A Hold Kiralyngje arckrém 50 ml

Tisztitas & Feszesités Duo

A hab és szérum tokéletes paros:
tisztit, feszesit és tamogatja a bér
regeneraciojat. Természetes Ossze-
tevbkkel, érzékeny bérre is, idealis
valasztas a mindennapokhoz.

A csomag tartalma:

e HoneyHill Bdrfeszesit6, anti-
aging - Oregedést késleltetd
hatasu szérum, 30 ml

¢ HoneyHill Arctisztité hab 150 ml

I'¢ ] )0lAs]

tertB Ruit1n

! Arctigziing hab

A termékeket és a csomagokat keresse a honeyhill.hu-n,
vagy rendeljen személyes tanacsadoéjatol!
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Mivel sokan teszik fel nekem az alabbi kérdéseket, szeretném
megvalaszolni ezeket, illetve tisztazni az ezekkel kapcsolatos tévhiteket.

Igen! Alkotéelemeit tekintve a tiszta méhpempd teljes mértékben
kalénbézik a méztél, és cukorbetegek is fogyaszthatjak. Alkalmazasa
kifejezetten javasolt cukorproblémak esetén. A tobb mint szazféle
Osszetev6 - nyomelemek, vitaminok, asvanyi anyagok, fehérjék,
aminosavak mellett a tiszta méhpemp6 nem tartalmaz olyan
mennyiségben glikozt (sz618cukrot) illetve fruktozt (gyimadlcscukrot), hogy
a napi adag fogyasztasa (1-2 grammrol van sz6) barmilyen karos hatassal
lenne a vércukorszintre.

A tiszta méhpempd dsszetevdivel mindig ott hat a testben, ahol szukség
van ra, el6segitheti a szervezet megfelel6 taplaléklebontasi és anyagcsere
folyamatait. Alapvet6 tulajdonsaga, hogy egyensulyt teremthet a test
folyamataiban, ezért jétékony hatassal lehet a vércukorszintre is. Tobb
konkrét visszajelzést is kaptam mar azzal kapcsolatban, hogy a tiszta
méhpempd fogyasztasaval normalizalédott a vércukorszint is.

Tehat nyugodtan fogyaszthatjak cukorbetegek is a tiszta méhpempdt,
illetve alkalmazhatjak a Royal méhmérges balzsamot, vagy a Royal Fortét
az izuletek hatékony kulsé apolasa céljabal.

A tiszta méhpempd mellett milyen mas méhészeti terméket
fogyaszthatnak a cukorbetegek?

Lényegében a méz kivételével szinte minden mast fogyaszthatnak a
méhkaptar kincsei kdzul, igy a propoliszt és a viragport is.

18



HoneyHill Magazin 2025. 6sz

Ha segitségre lenne sziiksége a méhészeti termékek személyre

szabott, szakszerii adagolasaval, alkalmazasaval kapcsolatban,

keressen minket a 42/792-063-as vagy a 30/788-5198-as szamon!
Munkanapon 8:30-t6l 16:00-ig elér benniinket.

Ha megirja a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu email cimre a
telefonszamat, mi is szivesen felhivjuk.

Koszomjiik, hogy velink tartott!

<O

Ezzel a kozos fotdval blicstzunk. ¥ = s @ 2.



Kiildetésiink: ﬁ:

Termékeinkkel, tandesadassal és személyes
torddéssel segiteni az embereknek abban, hogy
minden szempontbol teljesebb, egé \egesebb
és méltobb életet élhesssenek,

Ugyfélszolgalat: 06-42/ 792-063
06-30/ 788-5198
Online rendelés: honeyhill.hu
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta
mezgyogyasz.hu
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