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Tavaszi tippek - Mire figyeljiink a szabadban?

A varva-vart jo id6 bekdszontével végre tobb idét tolthetink a szabadban, a friss le-
vegdn. A méhek is nagyon készultek mar erre, és a természet ébredésével 6sszhangban
ok is megkezdik szorgoskodasukat.

Ime néhany tipp azzal kapcsolatban, hogy mire figyeljink oda, ha a szabadban
méhekkel talalkozunk.

1. Aviragzo gyimolcsfak és a repce csalogato nektarja inditja el és hozza formaba a mé-
heket. Amikor a repcérdl gyUjtenek, vadabbak, mint a szezon mas idészakaiban. Ezért
barmennyire hivogat a fotozkodasra egy gyonyorGen viragzo repcetabla, nem javaslom,
hogy figyelmen kivul hagyjuk ezeket az informaciokat.

2.Ha a kertben, parkban vagy mas viragzo tertleten egy-egy méh odarepl hozzank, ne
probaljuk meg elhessegetni, lehetéleg kertljuk a hadonaszast és csapkodast! Ehelyett
ovatosan tavolodjunk el téle!

3. Ne hagyjunk a kozelUnkben Ures italos flakonokat, gyumolcs- és mas ételmaradékot,
hanem tegyUk ezeket fedett szemetesbe!

A félre tett, még el nem fogyasztott Uditdnket, gyimolcslevinket mindig zarjuk le, mert
a méhek és a darazsak belemaszhatnak, és bizony veszélyt jelentenek, ha a szajuregbe
kerUlnek!

4. | ehetdleg keruljuk az er6s parfUmok hasznalatat, ha szabadban tartozkodunk! Ezek
odavonzhatjak, felhergelhetik a méheket és mas rovarokat.

5. Mit tegyunk, ha méhrajt latunk lakott tertleten, valamilyen forgalmas helyen, vagy
akar a sajat kertunkben, udvarunkban?



A fentiekkel ellentétben ilyenkor nem kell t610k tartani. Még akkor sem, ha eléggé ijesz-
t6 egy nagy furtbe t6moruld, zommaogs méhraj latvanya.

llyenkor a méhek valojaban ,jollakottak”, mivel “feltankoltak” mézbdl miel6tt Oj lakohely
keresésére indultak. A legtobb esetben par oran beldl tovabballnak. Ritkan fordul el6,
hogy csak masnap hagyjak el a ter0letet.

Egyaltalan nem agresszivek és fiasitast sem védenek. Ettél fuggetlendl nem javaslom,
hogy hadonasszunk a kozelUkben, vagy piszkaljuk dket! Ezért a legjobb, ha békén hagy-
juk oket és megvarjuk, amig elmennek.

Ha nagyon problémas helyre telepedtek, értesithetjik a helyi Onkormanyzatot. Altala-
ban nekik megvan az ,Ugyeletes” méhésznek az elérhetdsége, aki vallalni szokta, hogy
az adott telepulésen befogja a méhrajokat.

A fentiekre odafigyelve elkerilhetjuk a méhszirasokat és mas kellemetlenségeket.

Kellemes tavaszt és jo egészséget kivanok! (@

Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta



Erdsitd - qyulladasesokkentd ital, Cayenne-borssal,
kurkumdval, gyombérrel és mézzel

Ezzel a rendkivil er6s gyulladascsokkentd teaval jo eséllyel enyhithetunk légti kellemet-
lenségeket, megfazasos jellegl tuneteket, torokbantalmakat. Ha pedig méhészeti termékek
fogyasztasa mellett alkalmazzuk, tovabb erdsithetjuk a szervezetunket.

Hozzavalok:

szaritott kamilla/ kamilla tea

Cayenne-bors )

|zlés szerint: gyomber, kurkuma, fekete bors, méz vagy az Onnek
megfelel6 édesitdszer

El6szor is készitsunk egy forrd kamillateat! Majd poharankent adjunk hozza egy negyed csa-
pott kavéskanal Cayenne-borsot!

A Cayenne-borsot mar az azték és inka civilizacio is alkalmazta. Va-
l6jaban ez egy chili paprika fajta 6rleménye. Erés gyulladascsokkentd,
melegitd és gombaodlo tulajdonsagarol ismert.

A Cayenne-bors mellet kurkumat is tehetink a teankba. A kurkuma
mint gyogy- és fUszerndvény Indiaban évezredes népszerlségnek or-
vend. F6 hatoanyaga a kurkumin, ami erés gyulladascsokkentd és antioxidans.
Verhigito szedése mellett nem javasolt kurkumin tartalmu ital fogyasztasal llyen esetben
hagyja ki az italabol a kurkumat!

A Cayenne-borssal egyutt alkalmazva fokozhatjuk a kurkuma pozitiv hatasat.
Ha birjuk a nagyon csipds izt, reszelt gyombeért is adhatunk hozza, ezaltal egy igazan erds
gyulladascsokkentd italt kapunk.

Azoknak, akik kevésbé szeretik a csipset, elészor kevesebb Cayen-
ne-borssal javaslom az elkészitését.

A kurkuma hatasanak fokozasara egy csipet fekete borsot is tehetink az italunkba.

A mézet csak mint izesitét hasznalhatjuk, mivel forro az italunk. Az immunerésité hatas fo-
kozasa érdekében érdemes a mézet kulon elfogyasztanunk egy kiskanallal, illetve propolisz
tinkturat csepegtethetink bele.

Atea méz helyett az Onnek megfelel édesitészerrel vagy enélkil is elkészithetd.

Készitse el és fogyassza egészséggel, amikor csak sz0ksége van ral (=
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Spendtos bandnturmix gyombérrel és lime-al

A hideg honapok jobban megterhelik a szer-
vezetinket, ezért tavasszal kulonosen fontos,
hogy megadjuk szamara a regeneralddashoz
és a megfelelé mUkodéshez szUkséges ta-
panyagokat, asvanyi anyagokat és enzimeket.
Megtehetjuk ezt pl. az alabbi, egyszerGen elké-
szithetd erdsito - frissitd turmixszal:

Hozzavalok fél literhez:

2 banan

2 marék bébi spenot

egy fél lime leve

egy csipetnyi reszelt gyombeér

A spenéttal és a banannal olyan tapanyagokat és enzimeket viszink be, amelyek le-
hetéveé teszik, hogy testink megfeleléen mUkodjon. EIS, azaz aktiv enzimek mindenna-
pi bevitele, potlasa letszkséglet a test szamara, ugyanis ezek olyan anyagok, amelyek
egyaltalan lehetdve teszik az alapvetd folyamatokat.

A lime tisztito és antibakterialis hatass, C-vitamin tartalmanak koszonhetéen antioxi-
dans.

A gyombeér fogyasztasaval javithatjuk az emeésztésunket is. Ennek koszonhetéen ha-
tékonyabban felszivodhatnak a tapanyagok és asvanyi anyagok. A gyombeér emellett
kivalo immunerosit6.

Elkészitése:

Hamozzunk meg és daraboljunk fel két kozepes méretd,
érett banant. Majd tegyUk hozza a bébi spenotot! Adjuk
hozza a gyombert és a lime-ot, aztan ontsunk hozza egy
liter tisztitott vizet vagy mentes asvanyvizet. Turmixoljuk jol
0Ossze, és készen is vagyunk! (=

Készitse el és fogyassza egészséggel!

A mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi recepteket talal immunerdsitésre.
Keresse ezekel a honlap fenti Tudastar/Receptek menUpontjaban, vagy
kattintson ide! >> https:/mezgyogyasz.hu/receptek.html



https://mezgyogyasz.hu/receptek.html

/Mézdombi torténet - Mi keriilt a kaptar falara?

Izgalmas nap virradt a kis kaptarlakok-
ra. Ma mindenki szerette volna meg-
mutatni, hogy mennyire kreativ. A lel-
kes méhek propolisszal toltotték meg a
kosarkaikat a labaikon és a kaptar belsé
falanak egy kijelolt felUletéhez léptek. A
propolisz, vagy mas néven méhszurok
egy ragacsos, gyantaszer( anyag. Ez
volt a hamarosan kezd6dé mUvészeti
verseny egyik f6 eleme.

- Mindenki készen all? - kérdezte egy idosebb dolgozo egy harangvirag tolcsérrel a ke-
zében.

- Igeeen! - harsogta vidaman a kis csapat.

- Akkor staaaart! - kialtotta, és hatalmasat fUjt a viragtrombitaba.

Széduletes sebességgel folyt az alkotomunka. A méhek a propolisszal a kaptar fala-
ra pingaltak. A sargasbarna, kellemes illatG anyagbdl kulonféle alakzatok rajzolodtak
ki. Lehetett itt talalkozni hazzal, napocskaval, viraggal és tobben a mézet is lefestették.
Amikor mindenki végzett, a trombitat megfjo méh Ujra elélépett.

- Most pedig nézzk meg, ki lesz a nyertes!

Kozosen végigsétaltak és megcsodaltak egymas alkotasait. Az egyikhez érve, egyszerre
lehetett hallani az dszinte elismerés hangjat, amit egyontetGen kinyilvanitottak: ,Bzzz-
zzz777!" Bizony, a kép valoban nagyszer( volt. A méhkiralynot abrazolta. Nem is csoda,
hogy ez lett a verseny gyéztese.

Miutan lezarult az esemény és kivalasztottak a gyéztes alkotast, most mar egyenletesen
dolgoztak el a propoliszt a kaptar bels6 falan. Hiszen, a mivészet mellet a legfontosabb
az egészséges kornyezet. Es mi massal lehetne ezt jobban elérni, mint a propolisszal,
ami tavol tartja a karos baktériumokat, virusokat és gombakat. Ezzel lehet elvégezni a
kaptar tomitését és a fertétlenitést is. Az emberek is pont ezért szeretik és hasznaljak:
mert nekik is segit. Ugye, milyen jol teszik?

Ha tetszett Onnek ez a kis torténet és szokott gyerekeknek, unokaknak mesét
felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon a Tudastar
menUpontban, vagy kattintson az alabbi linkre:
https:/mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html

OF — OF
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BUszken tartom kezemben a konyvemet, melynek cime:
A méhek természet adta kincsei

Ebben a grafikakkal illusztralt kiadvanyban tobb, méhészeti termékrdl szolo
tudasanyag is megtalalhato. Olyan kiegészitd irasok és érdekességek is
helyet kaptak benne, amelyek nem voltak még hirlevélben vagy cikkekben
publikalva. Pl. az ,Interj0 egy meéhecskével’, az ,Egy profin megszervezett
tarsadalom” vagy LA legfontosabb tényezo, amin minden alapszik”
Kulon  6rom  volt  szamomra, hogy az irolegenda, Nemere Istvan
is elismeréen nyilatkozott rola, sét meg elészot is irt  hozza.
Beszerezheti a honeyhillhu webaruhazunkbol, vagy rendelie meg
tanacsadongjétol!


http://honeyhill.hu

A méhek kinesével és gydgyniovényekkel a lab
egészséqgéért és a konnyebb jardsért

A visszérprobléma, a kronikus vénas elégtelenség sokak szamara okoz mindennapi ké-
nyelmetlenséget és fajdalmat. A fajo labak és a duzzadt, kidudorodo venak nemcsak
esztétikai problémat jelentenek, hanem a legtobb esetben kellemetlen, feszulg, ,nehéz
lab” érzéssel jarnak egytt.

Az ember megtesz mindent, amit csak tud, hogy ezt a problémat megszuntesse vagy
legalabb enyhitse és elérje, hogy idésebb korara ne romoljon az allapota. Mindezt lehe-
téleg vegyi anyagok nélkul, természetes Gton szeretné elérni.

Méhész-, természetgyogyaszként amellett koteleztem el magam, hogy a természet kin-
cseit a leghatékonyabb modon allitsam az egészségmegdrzés szolgalataba. Megfigyelé-
seim és eredményeim alapjan kidolgoztam egy olyan hatdanyag kombinaciot, amelyben
a természet egyik legerdsebb gyulladascsokkentoje, a propolisz mellett a visszeres lab
apolasara hasznalt klasszikus gyogynovény osszetevok is megtalalhatok.

Ez a kombinacio tartalmazza az alabbi gyogynovényeket, amelyek hosszo moltra
tekintenek vissza a természet- és népi gyogyaszatban:

A fekete nadalytd, a vadgesztenye, a kurkuma, a hegyi arnika, az orbancfd, valamint a
fUzfa kéreg kivonata mind-mind a gyulladasok, duzzanatok és fajdalmak csokkentésé-
ben jelentenek hatékony segitséget.
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A fenti kozos tulajdonsagok mellett szeretném kiemelni ezen gyogynévények to-
vabbi pozitiv hatasait:

« a fekete nadalyté erds gyulladascsokkentd hatasan kivul el6segiti a bor regeneralo-
dasat, serkenti a verellatast, javithatja a bor tonusat, illetve annak szinét.

» a vadgesztenye erésiti a vénak falat, javithatja a ruialmasségukat, valamint joté-
kony hatassal van a keringésre és a vérrogkepzodes kockazatat is csokkentheti. Hateé-
kony segitséget nyGjthat az 6démas terUletek kezelésében.

« a kurkuma antioxidans hatasaval segit a bor egészségének me%érzésében, kiegyen-
litheti a tonusat, csokkentheti a pigmentfoltokat. A benne megtalalhato kurkuminnak
koszonhetden antibakterialis, antiviralis és gombaellenes hatasokkal rendelkezik.

« a kéromviragot hamsejtregenerald, nyugtato, gyulladascsokkentd és antibakterialis
tulajdonsaganak koszonhetden el6szeretettel alkalmazzak irritalt, gyulladt bérre, leé-
gésre és egyéb sérulésre.



« a hegyi arnika szintén erds gyulladascsokkentd hatasu, valamint segithet z0zodasok
és fajdalmak kellemetlenségeinek enyhitésében. Serkenti a vérkeringest és hozzajarul
a sérult szovetek regeneralasahoz, a bor anyagceseréjének fokozasahoz.

« az orbancfu fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd hatasa mellett szintén eldse-
giti a bor regeneralodasat. A nepi gyogyaszatban altalanosan ajanlott gyogynéveny.

« a f(zfa kéreg kivonat erds antioxidans tulajdonsagl 6sszetevéjének koszonhetden
jotékony hatassal van a bér véraramlasara, csokkentheti az oregsegi foltokat és az el-
szinezodéseket.

« az Aloe Vera hUsit6 és nyugtato hatasaval hatékonyan csokkentheti a duzzanatot
és a gyulladast. Frissit, hidratal, valamint elésegitheti a kollagén termelédését és ezaltal
a bor regeneralodasat.

A propolisz mint kulcsosszetevo

Az egyik legerésebb természetes gyulladascsokkentoként ismert propolisz hatasaira
mar évezredekkel ezelott felfigyeltek. Hatékony segitséget nyujthat az egészség meg-
orzéseén, a betegségek megeldzésén, az immunerdsitésen til a sebek, illetve sérulések
fertétlenitésében és az altalanos regeneralasban. Gyulladascsokkenté hatasa révén
kivaléan enyhitheti a visszérrel jaro fajdalmat és duzzanatot. Antibakterialis tulaj-
donsagai pedig segitenek megel6zni a bor elfertozodeseét is, amely egyUtt jarhat a visz-
szérbetegséggel.



Egyuttes hatassal jobb eredmények?

A fentiek ismeretében a méhek természet adta kincsének a gyogynovényekkel valo
kombinalasa egyetlen apold készitményben szinergikus hatast eredmeényezhet. Ez a
kifejezés azt jelenti, hogy az 6sszetevok egyuttes hatasa jobb eredményt hoz, mint amit
kolon-kuolon elérhetnének. A hatasok 6sszeadodnak és felerdsodnek, igy az 6sszesitett
teljesitmény nagyobb lesz.

Munkam eredményeként, illetve a méhek természet adta kincsével készult krém ha-
tekonysaga altal, melyet az Onok visszajelzései, 6szinte véleményei és tapasztalatai is
igazoltak, nivos elismerésben részesultink az Orszaghazban!

2021-ben a HoneyHill Propoliszos krém lett az els6, méhészeti terméket is tartal-
mazo, visszeres labra alkalmazott készitmény, amely Erték és Minoség Nagydijat
nyert!

Ha Onnek vagy csaladtagjanak visszeres lab apolasban van sziksége segitségre, és még
nem probalta, j6 szivvel ajanlom a Propoliszos krémet.

Rendelje meg személyes tanacsadojatol, vagy a honeyhill.hu webaruhazunkbol!

Udvozlettel:
Hegyi Jozsef, méhész, apiterapeuta


http://honeyhill.hu

Onoktdl kaptuk

indig nagy orommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket a méhészeti ter-
mékek alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem emailben vagy a Facebookon! Az
ilyen csodalatos visszajelzéseknek kdszonhetéen igazan érezzik, hogy megéri a sok be-
fektetett munka.
Ezekbél szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkol:

,Nagyon boldog vagyok, mert megtalaltam végre azt a terméket, ami nagyon segit a visszeres
labam apolasaban. Harom napja hasznalom, reggel és este bekenem a labamat, nem dagad,
nem érzek fajdalmat, feszulést. Szivbdl gratulalok a Propoliszos krémjukhoz!” - Veronika

,Ma kaptam meg a méhpempdt, balzsamot, nappali, éjszakai arckrémet. Személyes tanacsado
is felhivott és elmondta a hasznalatat a termékeknek. Nagyon jo érzés, hogy van a termékhez
olyan ember, aki odafigyel a hasznalatara. Megnyugtato. Koszonom.” - V. Jozsefné

_Kedves Jozsef! 2 hete hasznalom az Onok altal javasolt termékeket (Royal méhbalzsam, méh-
pempd) izUleti problémara és az allandd fajdalom mar most érezhetden csokkent. A reményt
adtak vissza. Halas vagyok, hogy ratalaltam Onokre. A tanacsadéval rendszeresen egyeztet-
tunk, csak dicsérni tudom. Koszonom Onnek és segit csapatanak a segitséget!

Tovabbi sikereket kivanok szeretettel: - K. Timea”

,Kb. 3 hete hasznalom a méhpempd dssejtet tartalmazo arckrémet, nagyon elégedett vagyok
vele. A férjem par hét kilféldi munka utan tegnap este hazajétt és megkeérdezte, mit csinal-
tam az arcommal. Ertetlendl néztem ra, hogy mire gondol. Mondta, hogy nagyon szép, sima
az arcom. Nagyon meglepédtem, mert épp egy 14 6ras mUszak utan értem haza.

Szoval latvanyos az eredmeény. Koszonom szépen. ()" - Monika

,Egy hete hasznalom a Royal méhbalzsamot és a méhpempdt! Nagyon nagyon fajt a labam és
a labszarcsontom! Lényegesen csokkent a fajdalmam. Csak ajanlani tudom mindenkinek! Ku-
l6n koszonet hogy telefonon visszahivtak, és csak Ogy arad a kedvesség és a segitségnyuijtas!
Tovabbi szép napot és jo egészséget kivanok minden kolleganak!” - Aniko
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.Elég csinya visszereim vannak, duzzadnak, feszul, ég a labam! Amikor bekenem a Propo-
liszos krémmel, ezek a tinetek megszinnek, jobb a komfortérzetem! Jobban birom a gya-
loglast! El nem malik, de mintha a sepruvenak halvanyabbak lennének! En mar két honapja
hasznalom biztosan. Ha elfogy, Ujra rendelek! 5" - llonka

,J0 napot Hegyi Ur! Nagyon elkezdett hullani a hajam egy virusos betegség utan. Felhivtam
a tanacsadot, aki javasolta hogy hasznaljam a Hajnali ragyogas sampont. Kb. 3 hétig mostam
a hajam vele, teljesen megszint a hajhullasom. Imadom a termékeiket. Készonom szépen.
Kulon koszonet a kollégandjuknek a kedvessegéért.” - J. Istvanné

Medve bardtunk is nagyon késziil az idei méhész szezonra :)



Hogyan valt a Fehér akde és az akacméz
Hungarikumma?

Egy érdekességet szeretnék megosztani Onnel egy olyan idészakbol, amikor hazank
akacallomanya veszélybe kerult, és a megmentéséért a méhészek korében is nagy 6sz-
szefogasra volt szUkség. )
Az eredetileg Eszak-Amerikaban éshonos Fehér
akacot Europaba az 1600-as években, hazank-
ba pedig az 1700-as években hoztak be. Tessedik
Samuel lelkész nevéhez kothetd az akac elterjesz-
tése Magyarorszagon.

Ez a mara mar kozismert , sot az orszag egyik leg-
ismertebb fajanak tartott fafajta, jol tiri a szélso-
séges korulményeket, a meleget, a homokos és
tapanyagban szegény talajt.

Eleinte a fUzfaval kerestek megoldast a homokos
talaj megkotésére hazankban. Ez a probalkozas
sikertelennek bizonyult. A fizfaval ellentétben az
akac kivalo talajmegkotd képesseggel rendelkezik.

Hogyan kerilt mégis veszélybe az akac?

Bizonyos korokben elkezdték invaziv fajtakent megbélyegezni az akacot, mivel mas, 6s-
honos fafajtakkal szemben gyorsan novekszik, és konnyebben hodit teret maganak. Ez
a kijelentés valojaban csak az elhanyagolt teruletekre vonatkozoan allja meg a helyét,
mint ahogy sok mas fa- és novényfajta esetében is.

Figyelmen kivOl hagyva az akac valodi értékeét és a fenti megfigyelést mar intézkedése-
ket is kilatasba helyeztek az akacfak irtasara...

Valoban veszélybe kerUlt az akacfa jovéje Magyarorszagon.

Ekkor volt szUkség nagy dsszefogasra, peticiora, €s minden olyan érték kiemelésére és
hangoztatasara, amely egyértelmUen mutatja az akac fontossagat és jelentéségét ha-
zankban.

Mit ad nekink az akac?

A méhészet szemszogébdl vitathatatlan értékeket tapasztalhatunk, hiszen az akachoz
kothet6 a magyar méztermelés kozel 50%-a. Az akac kiemelkedden mézel6 fafajta, és
a beldle szarmazo természet adta kincsnek szamos pozitiv hatasa és tulajdonsaga van.
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Az enyhén aromas akacméz nemcsak kellemes iz0, hanem fertGtlenitd hataso; legiti
problémakra, kohogés csillapitasara igazi természetes segitség lehet. Hozzajarul az im-
munrendszer megerésitéséhez, nyugtato hatasu a szervezet, a gyomor szamara.

Az akacfa nem igényel vegyi kezelést, permetezést. Az akacvirag kevés pollent termel,
ezért az allergiaval kizdoknek is tobb esélyt biztosit a fogyasztasra.

Nemcsak a természetgyogyaszat szempontjabol értékes kincs

Felhasznalhatosagat tekintve az akac kemény faanyaga idétallo alapanyagot, értékes
termékeket biztosit, valamint megélhetést a faiparban dolgozoknak.

A gyozelem

Azzal hogy mi méhészek kialltunk a magyar akac mellett és peticiotirtunk ala, bemutat-
va mindezen értékeket vegul célt értunk:
2014-ben a Fehér akacot és az Akacmézet is Hungarikumma nyilvanitottak.

Vegul, vessunk egy pillantas arra, hogy mit is jelent a Hungarikum:

Ez egy gyUjtofogalom a magyarsag jellemzd és valodi értékeinek megkilonboztetésére.
Qlyan kivalosagot képvisel, ami a magyar egyediség, mindség, tulajdonsag vagy kulon-
legesség.

Ugy gondolom, hogy az akac és a méhek altal az akacvirag nektarjabol készitett folyé-
kony arany kétségkivil ebbe a kategoriaba tartozik. (&

Hegyi Jozsef,
méhész, apiterapeuta



Ebben a cikkben igyekszem megvalaszolni a leggyakrabban eléfordulo kérdéseket,
amelyeket olvasoim és vasarloink tesznek fel nekunk a méhpempdvel kapcsolatban.

1. Stresszre is alkalmazhaté a méhpemp6?

A valasz: igen! Valojaban kétféle modon is segithet ebben a méhpempd.

1. Feszult allapotot, rossz kozérzetet okozhat az is, ha testink nem kapja meg az alap-
veté mUkodéséhez szUkséges asvanyi- és tapanyagokat, enzimeket. A méhpempé ta-
panyagbombaként erdsitheti fol szervezetinket, hozzajarulva ezzel a kiegyensulyozot-
tabb testi allapothoz.

2. Szamos osszetevoje kozott megtalalhato az acetilkolin is. Ez a természetes vegyulet
elosegiti az idegi ingerUletek atvitelének javulasat a testben. Ennek koszonhetéen hoz-
zajarul a nyugodtabb, kiegyensulyozottabb allapothoz és a pihentetébb alvashoz is.

2. Mi az a méhpempé ossejt?

Egy specialis eljaras soran a tiszta méhpempdbdl olyan kivonatot készitenek, amely na-
gyon jol kombinalhato mas méheészeti termékekkel, valamint hagyomanyos kozmetikai
osszetevokkel. Ennek koszonhetden a méhpempd borre gyakorolt pozitiv hatasai inten-
zivebben érvényesulhetnek, ugyanakkor a hagyomanyos dsszetevék is hatékonyabban
fejthetik ki hatasukat.

3. Cukorbetegek fogyaszthatnak-e méhpempot?

Azok, akik még nem ismerik a méhpempdt, leginkabb a mézhez probaljak eloszor
hasonlitani. De a méhpempo teljes mértékben kulonbozik a méztél. Osszetevoit és
izét tekintve is. Cukortartalma jelentéktelen, ezért cukorbetegek is fogyaszthatjak. Sét
szamukra kifejezetten javasolt az alkalmazasa, mivel ez az egyedulallo természet adta
kincs pozitiv hatassal lehet a vércukorszintre is.
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4. Hogyan lehet a méhpempovel a legjobb eredményeket elérni?

Atiszta méhpempd pozitiv hatasai szamos terileten megfigyelhetok. Szép eredménye-
ket lehet elérni az alkalmazasaval, legyen sz6 izuletek apolasarol, gyermekaldas eléré-
sérdl, immunerdsitésrol vagy akar a szépségapolasrol.

Ezeket az eredményeket IeghatékonyaEban szakszer( tajékoztatassal és pontos ada-
golassal érhetjuk el, ezért javaslom allapotfelméréssel az alkalmazasat a legjobb siker
erdekében. Vérnyomas probléma esetén pl. kuléndsen fontos a személyes konzultacio.
Bizonyos esetekben pedig szinetet kell tartani, - ezt mindig egyeztetjuk a tanacsadas
soran. Mindezekre odafigyelve érhetjuk el, hogy a pozitiv hatasok maximalis mértékben
érvényesUlhessenek, illetve lehetdve tegyunk eredményeket ott is, ahol korabban még
nem volt javulas.

5. Hogyan kérhet6 a dijmentes allapotfelmérés és a tanacsadas?

Keressen benninket a 42/792-063 vagy a 30/788-5198-as szamon, ha alla-
potfelmérést és tanacsadast szeretne. Egy rovid egyeztetés utan egy szakta-
nacsado kolléganonk Fogja visszahivni és atbeszélik a kérdéseit is. Munkanapon
8:30-tol 16:00-ig elér benninket. Ez a tanacsadas egy teljes kors, mindenre
kiterjedo felvilagositas. Szem elott tartjuk, hogy vasarloink minden felmerilo
kérdésukre valaszt kapjanak, és megfeleléen tajékoztatva legyenek.

Koszonjiik, hogy veliink tartott!
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Ezzel a gyonyoru tavaszi “viragesos” Fotoval kivanok jo egészséget! &



Kiildetésiink:

Termékeinkkel, tanacsadassal és személyes
torodéssel segiteni az embereknek abban,
hogy minden szempontbdl teljesebb,
egészségesebb és méltobb
életet élhesssenek.

Ugyfeélszolgalat: 06-42/ 792-063
06-30/788-5198

Online rendelés: honeyhill.hu
Hegyi Jozsef, méehesz, apiterapeuta

mezgyogyasz.hu


https://honeyhill.hu/
https://mezgyogyasz.hu/

