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egészségiinket a hidegebb
honapokban?

Melengeto receptek , tippek, o
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A fajdalom csokkentése és a mozgds konnyitése
- 2 fontos szempont

Sokszor halljuk, hogy akarater6 és kitartas kell mindenhez. Ezzel nincsen semmi
gond, de ha az ember nem a megfeleld mddon prébal valtoztatni egy nem kivanatos
allapoton - pl. hianyz6 vagy hamis informacidk alapjan, akkor nehezen vagy
egyaltalan nem éri el a vagyott allapot javulast.

Ennek sajnos az az eredménye, hogy sokaknak borzaszté fajdalmakkal, nem kivant
betegségekkel és mozgasbeli korlatokkal kell egyiitt élniiik. Ertheté azon aggodalmuk
is, hogy id6sebb korukra ez rosszabb lesz, - annak ellenére, hogy mindent
megtesznek, amit csak tudnak.

ime két fontos szempont, amelyekre ha odafigyeliink, akkor pozitiv valtozast
érhetiink el, igy a mozgas kénnyebbé valhat és a fadjdalmak is csokkenhetnek.

1.

Mar korabbi irdsaimban is emlitettem, hogy a méhek természet adta kincseivel akkor
érhetjik el a legjobb eredményt, ha egy személyes allapotfelmérés utan szakszer(en
alkalmazzuk ezeket. Személyes tanacsadasunkban kiemelkedd fontossaggal bir a
mindennapos testmozgas. Ez néha a lehet8ségeket figyelembe véve csupan bizonyos
tagjaink atmozgatasara korlatozédhat.



Azok szamara pedig, akik pl. a munkdjukbdl kifolydlag szinte folyamatosan
mozognak, ajanlott idénként a megszokottél eltérd mozdulatokat, gyakorlatokat is
beiktatni a napirendjikbe.

Ezzel nem rontani akarjuk egy fajé testrész allapotdt, hanem javitani. Elsére
kellemetlennek tlinhet, de az alabbi ismeretek birtokaban érdemes tenni egy-egy
|épést ebbe az iranyba.

Miért fontos az 6vatos mozgatas, illetve a megszokottél eltéré6 mozdulatok

alkalmazasa pl. fajo izuletek és mas testrész esetében?

A mozgasnak kdszonhet8en aktivabb lesz az anyagcsere, aminek tébb elénye is van:

- hamarabb a megfeleld helyre jutnak a természetes tapanyagok és a fontos
hatéanyagok. Ezaltal a méhpempd, a méhméreg és mas méhészeti termék jotékony
hatasai is jobban érvényestlhetnek.

- a pangé anyagcseretermékek hamarabb tavoznak a gyulladt, problémas terulet
szOvetei kozdl.
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Ha lehet6ségiink engedi, menjunk ki a természetbe, a szabadba, a kertbe. A friss
levegd, a napsUtés és a nagyobb tér kozérzetjavitdé hatasai szintén hozzdjarulnak
ahhoz, hogy a fajdalmakkal és betegségekkel kapcsolatban pozitiv valtozas
kévetkezhessen be.

Akar a kisebb mozgatasroél, akar a megszokottdl eltéré tornagyakorlatokrél van szo,
vegyik figyelembe a fokozatossag elvét is: azaz mindig csak egy Kkicsivel
mozgassunk, mozogjunk tobbet!



2. Miért fontos a figyelmiinket a kezelt testrészre 6sszpontositanunk, mikézben
balzsammal vagy krémmel maszirozzuk be?

Az dsszpontositott figyelemnek kdszénhetben jobban érezzik, érzékeljik a testlnket
és igy az adott testrészt is. Ezaltal harmonikusabba valhatnak a testi folyamatok (pl:
keringés, anyagcsere), amelyek soran az értékes, természetes hatéanyagok sokkal
eredményesebben tudjak kifejteni jotékony hatasukat.
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Ennek kdszonhetben j6 esély van az adott problémas terllet regeneralédasara.

Javaslom, tegyen egy probat On is ennek a két fontos alapelvnek az alkalmazasaval, -
ha eddig még nem proébalta, és figyelje meg az eredményeket!

Ha barmilyen kérdése lenne a méhészeti termékek adagolasaval, az
allapotfelméréssel és a szakszer(i tanacsadassal kapcsolatban, keressen benniinket a
42/792-063-as vagy a 30/788-5198-as szamon! Munkanapon 8:30-t6l 16:00-ig elér
bennitnket. Ha megadja e-mailben a telefonszamat, mi is szivesen felhivjuk.

J6 egészséget kivanok!

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta



KOZERZETTAVITO - IMMUNEROSITO TEA

Egy kivalo kozérzetjavitd - immunerfsitd tedt szeretnék a figyelmébe ajanlani.
El8deink a hozzavalé gyogynodvények mindegyikét elészeretettel alkalmaztak a népi
gyogyaszatban. Egymassal, illetve a méhek kincsével kombinalva pedig maximalis
hatast érhettink el velUk.

Hozzavalok:

2-2,5 dl teahoz egy ev6kanalnyi szikséges az alabbi hozzavalok keverékébdl:
- szalas teaflvek: kasviragfl (echinacea), bodorrézsa, kakukkf(, citromfd

- fekete berkenye bogy6

- gyombér

A kasviragfi (echinacea) immunerdsité tulajdonsagu, segithet a megfazas és a
fertézések elleni védekezésben, valamint gyulladascsokkent6 hatasu.

A bodorrdzsa erds antioxidans, tamogatja az immunrendszert és javasolt virusok,
baktériumok ellen.

A fekete berkenye bogyé magas C-vitamin- és antioxidans tartalmanak
kdszonhetben er@siti az immunrendszert, csokkentheti a gyulladasokat.

A kakukkfi antibakterialis és gyulladascsdkkenté hatasu, hatékony segitség lehet a
léguti problémak enyhitésében.

A gyémbér tdmogatja az immunrendszert, gyulladascsékkenté és antiviralis hatasu,
jot tesz az emésztésnek.

A citromfii nyugtaté tulajdonsagokkal rendelkezik, emellett segiti az immunrendszer
megfelel& mikodését és csokkentheti a stressz okozta feszultséget. 5



Elkészitése:

Készitsink forrazatot a hozzavalok keverékébdl, majd 10 percig hagyjuk allni, majd ezt
kévetben szirjik le! Uresen vagy mézzel izesitve is fogyaszthatjuk. Ha mézet adunk
hozza és szeretnék megbrizni a természetgyogyaszatilag értékes hatdanyagait, akkor
csak azutan izesitsik, miutan 40 C ala hdlt a teank.

Fogyasztasa napi 1-2 csészével ajanlott.

Készitse el és fogyassza egészséggel ezt a finom
és egészséges kombinaciot!

A HoneyHill Jobb kézérzet teakeverék tartalmazza a
fent leirt hozzavalé gyégyndvények mindegyikét.
Keresse a honeyhill.hu-n, vagy rendelje meg
személyes tanacsadéjatol!
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l A propolisz gyulladascsokkentd
tulajdonsaga mellett antibakteria-

lis és antiviralis hatasaval segithet
az emeésztési zavarok kellemetlen
== tiineteinek enyhitésében.



A kurkumas latte, vagy mas néven arany tej egy taplalo ital, ami nem
csupan kellemes izével, hanem szamos egészségmeg®rzd tulajdonsagaval is
hodit. Természetes segitség lehet torokfajas, megfazas, orrdugulas vagy fejfajas
esetén.

Hozzavalék 2 poharhoz:

0,5 | mandula- vagy kékusztej
1 tedskanal kurkuma por

1 kiskanal kékuszolaj

1 csipet 6rolt fahéj

1 csipet 6rolt fekete bors

izlés szerint méz vagy édesitdszer

A kurkuma  gyulladascsékkenté  és
antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, a
fahéj keringést javité hatasaval segithet a
jobb kozérzet elérésében. A fekete bors
fokozza a kurkuma felszivodasat. A
kokuszolaj pedig olyan  0OsszetevBket
tartalmaz, amelyeket a test hdtermeld
energiaként tud felhasznalni. 7



Elkészitése:

Egy labasban, kdzepes langon melegitsik fel a valasztott tejet, kdzben
figyeljunk arra, hogy ne forrjon fel. Adjuk hozza a kurkumat, a fahéjat, a
fekete borsot, és a kékuszolajat. Keverjuk simara az 6sszetevBket és f6zzuk
alacsony langon 5-10 percig, hogy az izek jél 6sszeérjenek. Miutan 40 °C ala
halt, adjuk hozza a mézet (vagy édesitészert), és keverjuk el. Miel6tt talaljuk,
habverével felverhetjik, hogy habos legyen. Nemcsak izletes, hanem igazi
immunerdsitd, melegit6 ital is. :)

Készitse el és fogyassza egészséggel!
A mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi recepteket talal

immunerdsitésre. Keresse ezeket itt, a honlap Tudastar/Receptek
menlipontjdban: http://mezgyogyasz.hu/receptek.html
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Medve baratunk az erd6 csendjének megzavarasa nélkul
ellenérzi a boséges téli tartalékot a kaptarakban. :)



https://mezgyogyasz.hu/
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Esti mese a kis mehecskéknek
== Késé este a fiatal méhek
Miozdombi tortonetels  2\véshoz készilddiek. Mielstt
. — [ bt s ~ azonban &lomra hajtottak volna
a fejuket, még meghallgattak egy
tanulsagos esti mesét egy id6s,
mesemondo6 méhtél.

- Na, gyerekek, ma este
elmondom nektek annak a
torténetét, hogy hogyan is
lettlink mi az emberek baratai és
munkatarsai. Akarjatok hallani?

- Igen, igen, igen - hangzott mindenhonnan a biztatas.

- Nos, az emberek mar a kezdetek 6ta kutatjak értékes kincsiinket, a mézet. Ezekben
az id6kben azonban mas volt a helyzet, mint manapsag. Akkoriban az emberek és a
méhek nem voltak baratok. Az 8sid6kben az emberek el8szor csak elvették a mézet a
méhektdl és még a lakhelytiket is megrongaltak ekdzben. Néhanyan akkoriban a
mieink felkutatasara specializalédtak. Megfigyeltek minket és aztan kovettek. igy
jutottak el a nyilasokba és faodukba 6sszegy(jtott kincseinkhez, a mézhez.

- Es hogyan barétkoztak 6ssze veliink? - kérdezte egy kis méh, vékonyka hangon.

- Valamivel kés6ébb az emberek rajottek, hogy ha kivagjak és hazaviszik azokat a
fatorzseket és odukat, amikben a mi méh 8seink fészkelnek, akkor nem kell olyan
sokat gyalogolniuk a mézért. Tehat, hazaszallitottak az odukat. Ezeket nevezhetjik az
elsé “kaptaraknak”. Innen indult el a fajtank haziasitdsa és a méhészkedés torténete.
Mivel az emberek egyre tobb idét toltdttek a kozeliinkben, igy egyre jobban
megfigyelhettek benntinket. Ennek eredményeképp, jobban megértettek minket.
Ezutdn mar az emberek gondoskodtak a lakhelytinkrél. Eleinte méhkasokat és
késdbb kulonbdz6 kényelmes kaptarakat készitettek nekunk. S6t gondoskodtak a
védelmunkrél is a betolakoddkkal és betegségekkel szemben. Ekkor mar nekuink is
hagytak béségesen mézet, csak a fél6sleget vették el. igy indult tehat az emberek és a
méhek baratsaga. Ebbdl alakult ki, hogy a j6 méhész a kdlcsdnds segitségnyujtasra
gondolva a tenyerén hordozza szorgos kis munkatarsait.

- Jaj, de j6 mese volt! - kiabaltak a kicsik és néhany perc mulva mar az igazak almat
aludtak.

Ha tetszett Onnek ez a kis torténet és szokott gyerekeknek, unokaknak mesét
felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon itt, a Tudastar
meniipontban: http://mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html
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Mindig nagy orommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem emailben vagy a Facebookon! Az ilyen csodalatos
visszajelzéseknek koszonhetden igazan érezziik, hogy megéri a sok befektetett munka.

Ezekbdl szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkiil:

“Nagyszer(i termék a Royal méhbalzsam! Edesanydm nyakfajdalméat sem fizikoterapias kezelés,
sem akupunktura és semmi mas nem tudta elmulasztani, csak ez a krém!” - Csabai Gabriella _#&

|

“Mar tobbféle krémet és ken6csot kiprobaltam a visszeres labaimra, de a legjobbnak a
Propoliszos krém hatasait tapasztaltam. A krém kellemesen hsit, gyorsan felszivédik, a
labaimat konnyebbnek érzem, és a sepriivénaimnal halvanyodast vettem észre. Csak jokat

tudok mondani a termékrél.” - Julianna R

“Kedves Hegyi Jozsefl Mar tdbbszér hasznédltam az Ondk termékeit. Nagyon jénak tartom.
Szivesen ajanlom masoknak is. A kedvencem az arckrém, midta hasznalom, nem voltam
kozmetikusnal. Nagyon szépen kdszonom. Tovabbi j6 munkat és sok sikert kivanok.”

- Berényi llona = =
“Korabban rendeltem Ono6ktdl a propoliszos krémet és a Royal balzsamot, amit a mai napig
hasznélok. A 14baim annyira bizseregtek és fajtak, hogy még a jaras is nehézkes volt. Ejszaka
nem tudtam, hova tegyem 6ket, de hala az On termékeinek, csodédlatos médon ez megsziint.
Azo6ta nem bizsereg a labam, nem fajnak az iziileteim, Gide és friss vagyok. A méhpempd
visszaadta az életkedvemet, felfrissitett, energikusabb lettem. Felt6ltotte az immunrendszeremet,
elmdlt az 6rokds hasmenésem, és nem beszélve arrdl, hogy a labor- és CT-eredményeim is
kitiindek lettek. Szivbél készéném Onnek, hogy termékeivel megvéltoztatta az életemet! Hélas

leszek érte, amig élek!” - Ibolya .
TE
-

“En a Royal Forte balzsamot hasznalom, soha még nem nyujtotta egyfajta krém sem szamomra
ezt a megkonnyebbiilést.” - Andruskoné Szlovak Erzsébet e

“Tisztelt Uram! Nem érdekl6dni szeretnék, hanem teljes elégedettségemnek hangot adni! Eddig a
Royal balzsamot és a Hold Kirdlyndje készitményt hasznaltam, és csakis halaval tartozom
Onnek!! Mindkét termék szamomra kivalé. A balzsam nemcsak kdnnyebbé teszi a jardsom,
hanem a bérémet is széppé varazsolja. Ude, egészséges tapintastiva valt az addig széraz,
eloregedett b6rom. Készénom!” - Marika e

s 3
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“Gyermekeim mar kis korukban (3, 4, 5 évesen) szedték a mézes pempé6t. Legtébbszér nem, vagy
csak nagyon keveset voltak betegek, és akkor is hamar atment rajtuk. Még az izét is elfogadtak. A
haziorvos kérdezte is, hogy mit "csinaltam’ a gyerekeimmel, hogy alig latta 6ket. = "-Sz. 1. o

=¥

“All6 munkdm van "szakdcs vagyok'". Elkezdtem hasznalni a Propoliszos krémet, elsé dézisban
napi 2 alkalommal a masodikat mar elég napi egy alkalommal, nekem bevalt, j6 hatdssal van a
visszerekre és a labaim se kékemények napi 10-12 6ra munka utan. Igen és nem mai legény

vagyok. 60 pluszos kdszondm." - Téth Sandor g

sl

“6 honapja haszndlom a méhpemp6t, Royal balzsamot, nem cserélném le semmiféle
fajdalomcsillapitéra. J6 érzés, hogy visszatért a mosoly, j6 kozérzet.” - Agardy Katalin ‘é

Ha Onnek is volt barmilyen sikere, tapasztalata vagy észrevétele a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban, és még nem osztotta meg velem; megtisztelne, ha elkiildené

nekem a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu e-mail cimre.
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Valtozékori tinetek enyhitése méhpempovel,
propolisszal és viragporral?
Hogyan lehet a valtozékor okozta kellemetlenségeket természetes uton
cs6kkenteni vagy megsziintetni?

Bosszantd, hogy a valtozdkort elérve az ember sokszor tehetetlennek érzi magat a
héhulldamok, éjszakai izzadas, alvaszavarok és mas nemkivanatos panaszokkal
szemben.

Hogyan segithet a méhpempd a valtozokori panaszok enyhitésében vagy
megsziintetésében?

Amellett, hogy a tiszta méhpempd koncentralt 6sszetételével valojaban a test szdmos
folyamatara lehet j6tékony hatdssal, a benne megtalalhaté nyomelemek, vitaminok,
asvanyi anyagok, fehérjék, aminosavak igazi tapanyagbombaként er@sithetik fel a
valtozdkori tinetek miatt kimerlt, legyengllt szervezetet és kiegyensulyozottabba,
harmonikusabba tehetik a mikddését.

, Y o -e L 4
A méhpempé el8segitheti a szervezet I~ e

megfelel§ anyagcsere-folyamatait, ennek
kdszonhet8en mérséklédhetnek a
héhullamok, a kipiruldas és a tulzott
verejtékezés.
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Az acetilkolin természetes formajaban kizarélag a tiszta méhpempd&ben talalhaté
meg, mely az idegrendszer megfeleld mikodésében jatszik szerepet - nevezetesen az
idegi ingerulet atvitelében -, ami altal kiegyensulyozottabb lelkiallapot érheté el.
Ennek koszonhetéen a méhpempd j6 szolgalatot tehet a valtozékorral jaréd

hangulatingadozas mérséklésében.

Osszetevdit tekintve a méhpempd teljes mértékben kulénbozik a méztbl, és
cukorbetegek is fogyaszthatjak valtozokori tiinetek enyhitése céljabol.

Hogyan segithet a viragpor a j6 kdzérzet helyredllitasaban?

A virdgpor az aminosavak (ezek a
fehérjék épitéelemei) mellett
tartalmaz vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket,
amelyek segithetnek a valtozékori
csontritkuldss  és a  szervezet
legyengllésének megel6zésében.

Altalanos  erésit6  tulajdonséga
mellett képes lehet elésegiteni a jobb
anyagcserét és a bels6 elvalasztasu
mirigyek hatékonyabb mUkodését.

Fogyasztasaval er8soédhet a
szivizomzat és a vérképzést is
serkentheti.

Hogyan segithet a propolisz a
valtozékori problémak esetén?

A propolisz  koncentraltan tartalmaz
kaldnleges  vegylleteket,  vitaminokat,
nyomelemeket, amelyek valédi apolast és
regeneraciét eredményezhetnek.
Osszetevdinek koszonhet6en természetes
segitség lehet a kellemetlen panaszokkal
egyutt el6forduld kulonféle gyulladasok
csokkentésében is.
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Hogyan érhetjiuk el a legjobb eredményeket a valtozékori kellemetlenségek
enyhitésében a méhpempd, a propolisz és a viragpor segitségével?

Szamos megfigyelés és visszajelzés tanusaga szerint azok, akik ezeket a természet
adta kincseket kombinaltan fogyasztjak, nyugodtabbak, kiegyensulyozottabban
mUkodik a szervezetiik, és pihentetébb az alvas szamukra.

FONTOS TUDNIVALO: Ha On kifejezetten valtozékori tiinetek enyhitése vagy
megszintetése céljabdl szeretne méhpempdt fogyasztani, a szedés elkezdése elétt a
kivant eredmény elérése érdekében és a pontos, szakszer( alkalmazassal
kapcsolatban mindenképpen kérje ki a Honey Hill Kft. szaktanacsaddinak véleményét!

)6 egészséget kivanok!

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef és a Honey Hill Kft. csapata
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Hatékony immuneraosités a
meéhek természet adta erejével
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Termékeinket, 6sszeallitasainkat
keresse a honeyhill.hu-n vagy rendeljen
személyes tanacsadogjatol!



Gyakori kérdések és valaszok a méhpempovel és
mas méhészeti termékkel kapcsolatban

Az alabbiakban néhany gyakori kérdésre szeretnék valaszolni, amelyeket a méhek
természet adta kincseivel kapcsolatban irnak nekem e-mailben vagy a Facebookon.

1., Milyen életkori korlatozasok fordulnak el6 a méhészeti termékek
hasznalataban?

- A tiszta méhpempdt mézbe
keverve gyerekek is fogyaszthatjak
2 éves kor folott.

- A viragpor sem ajanlott 2 éves
kor alatt, az ettdl id6ésebb
gyerekek egy-két mokkaskanallal
szedhetnek bel6le naponta,
amennyiben nem &ll fenn allergia.

- A méz fogyasztasa 1 éves kor

\h-_—‘ alatt nem ajanlott.

g

2., Gyomorégeés, reflux esetén milyen mézet érdemes fogyasztani?

Ebben az esetben repce mézet szoktam javasolni.

- Meg szeretném itt jegyezni, hogy ezen kellemetlen panaszok enyhitésében tovabbi
segitség lehet egy kis citromos viz is, - ami sokaknak meglepd lehet. A citrom leve
rendkivil savas, viszont kis mennyiségben vizzel higitva IGgosité, gyomorsav-
semlegesité hat4su lehet. Erdemes egy probat tenni 2 dl vizbe kevert tedskanalnyi
citromlével, amelyet étkezés eldtt legalabb negyed éraval ajanlott elfogyasztani.
Javaslom ezt szivoszallal meginni a fogzomanc védelme érdekében.

3., Lehet-e egyidejlileg méhpempét, propoliszt és viragport fogyasztani?

Igen, s6t javasolt is a méhészeti termékek kombinalt alkalmazasa. Szamos
megfigyelés és visszajelzés alapjan azoknak, akik a méhpempdt, a viragport és a
propoliszt egyutt fogyasztjak, sokkal ellenallébb lehet a szervezetuk az id&jaras

megprobaltatasaival és a fokozottabb fizikai igénybevétellel szemben.

A természetgybgyaszat egyik legdsibb torvénye szerint a kombinalt
hatéanyagok sokszinlisége hatvanyozott hatasfokot eredményezhet.
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4., Immunerdsitésre milyen méhészeti terméket ajanlott fogyasztani?

Az altalanos megel6ézéshez, a szervezetiink és immunerendszerink tdamogatasahoz,
alapvet6 szinten tartdsahoz - az el6z8 pontban leirt elv alapjan - szintén a méhészeti
termékek - méhpempd, viragpor, propolisz, méz - egylttes fogyasztasat javaslom.
Ezek a természetes hatdéanyagok a személyre szabott alkalmazassal hasznosulhatnak
igazan jol. Ezt természetgydgyaszként tett megfigyeléseim és a visszajelzések
sokasdaga is igazolta.

5., Milyen napszakban, naponta hanyszor, milyen mennyiségben ajanlott a
méhészeti termékeket alkalmazni?

Q“i BT Azt, hogy hogyan kell adagolni, illetve

4~ alkalmazni a meéhek kincseit a

g maximalis hatds elérése érdekében, -

\Y attél  fuggben, hogy izlleti és
mozgasszervi problémakrol,

i I babatervezésrdl, immunerdgsitésrol,
y / altaldanos egészségmegbrzésrél vagy
S ) arcapolasrél van szé -, allapotfelmérés
% | ¢és személyre szabott, szakszerd

. tandcsadas soran hatarozzuk meg.

Ha segitségre lenne sziiksége a méhészeti termékek személyre

szabott, szakszer(i adagolasaval, alkalmazasaval kapcsolatban,

keressen minket a 42/792-063-as vagy a 30/788-5198-as szamon!
Munkanapon 8:30-t6l 16:00-ig elér benniinket.

Ha megirja a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu email cimre a

telefonszamat, mi is szivesen felhivjuk. 17



Készoniiik, hogy velimk tartott!

Ezzel a kozos fotdoval bucsuzunk:

Felt6lt6dés a természetben - mert az egyensuly
beliil kezd6dik.
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