‘AGAZII\I

2026. tCIVCISZ —




Szabadteri tanacsok tavaszra

A tavasz sokak szamara a megujulas id8szaka. Egyre tobbet tartézkodunk a friss
levegdn, kirandulunk, kertészkediink, sétalunk a virdgzé fak alatt, élvezzik a
természet ébredését. llyenkor azonban nemcsak mi mozdulunk ki szivesebben,
hanem a kis munkatarsaink is Ujra teljes lendulettel megkezdik dolgos
mindennapjaikat.
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A méhek tavaszi id6szakban kulondsen aktivak. A csalad meger6sddése, a
nektargyljtés beinduldsa és a természet gyors valtozasai miatt ilyenkor gyakrabban
talalkozhatunk velik kertekben, gylimolcsosdkben, parkokban vagy akar varosi
kérnyezetben is. Eppen ezért érdemes tudni, hogyan keriilhetjilk el a kellemetlen
helyzeteket, és mire figyeljink oda a szabadban.

1. Aviragzé teruleteken legylink korultekintéek

Tavasszal a méhek szamdara minden viragzé novény fontos taplalékforras. A
gyumolcsfak, a bokrok, a kerti viragok, de kiléndsen a nagyobb nektaradé tertiletek,
példaul a repcetablak, er6sen vonzzak 8ket.

Egy szépen viragzé terllet valdban csabité latvany, de nem érdemes tul kézel menni
az olyan helyekhez, ahol egyszerre nagyon sok méh dolgozik. llyenkor 8k nem rank
figyelnek, hanem a munkajukat végzik, de a tulzott kdzelség, a hirtelen mozdulatok
vagy a zavaras feszultséget okozhat.

2. Nyugodt viselkedéssel megel6zhetjuk a kellemtlenségeket

Ha egy méh a kozelinkbe repul, a legfontosabb, hogy ne essink panikba. A
hadondaszas, a csapkodas vagy az ijedt mozdulatok inkabb fokozzak a veszélyt,
mintsem megszuntetik azt.



A legjobb, amit ilyenkor tehetiink, hogy nyugodtan megallunk, vagy lassan arrébb
l[épink. A méh legtobbszoér csak tajékozddik, és hamar tovabb is all. Minél
higgadtabban viselkedunk, annal kisebb az esélye annak, hogy kellemetlen helyzet
alakuljon ki.

3. Piknikezésnél és kerti pihenésnél figyeljiink az édes italokra

A tavaszi és kora nyari szabadtéri idétoltéshez gyakran hozzatartoznak az uditék,
gyumolcslevek, gyimolcsok és édességek is. Ezek illata azonban nemcsak szamunkra
csabitd, hanem a méhek és a darazsak szamara is.

Ezért érdemes minden megkezdett italt letakarni vagy visszazarni, az
ételmaradékokat pedig nem szanaszét hagyni. Egy nyitva hagyott palack, pohar
vagy félretett gyimolcs kdnnyen odavonzhatja a rovarokat. Ez kiléndsen azért
kerilend6, mert ha valaki figyelmetlenil iszik bele egy italba, komoly
kellemtelenség is lehet bel6le.

4. A tul intenziv illatok a szabadban nem mindig elényoések

Sokan tavasszal szivesen hasznalnak er8sebb illatokat, parfumoket,
testpermeteket, illatos kozmetikumokat. A szabadban azonban ezek olykor nem a
legjobb valasztasok.

Az er8s, édes vagy feltling illatok odavonzhatjak a rovarokat, és novelhetik annak
esélyét, hogy egy méh vagy darazs hosszabban a kdzelinkben maradjon. Ha
kirandulni, kertészkedni vagy hosszabb sétara indulunk a természetbe, célszeri
visszafogottabb illatokat valasztani. 3



5. A megfelel oltézet is sokat szamithat

Errdl kevesebb sz6 esik, pedig hasznos szempont. Ha viragzé tertleten, mezdn,
gyimolcsos kozelében vagy magasabb fliben tartézkodunk, érdemes zartabb
ruhazatot viselni.

A lenge, b8 ruhadarabok, a mezitlabas kozlekedés vagy a nyitott szandal bizonyos
helyzetekben ndvelhetik a kellemetlen talalkozasok esélyét. Egy konnyd, de zartabb
6ltozet segit megeldzni a bajt.

6. Gyermekekkel is érdemes idében
megbeszélni a helyes viselkedést

A gyerekek természetes mddon kivancsiak. Egy
zUmmogd rovar, egy virdgon dolgozd méh vagy
egy bokor koril mozgd raj szamukra érdekes
latvany lehet. Ezért fontos, hogy mar elbre,
nyugodtan elmondjuk nekik: a méheket nem
szabad megfogni, Utdgetni, kergetni vagy
piszkalni.

Ha megtanuljak, hogy a méh nem jaték, hanem
dolgoz6 él6lény, amelyet tisztelettel kell
szemlélni, azzal nemcsak a veszélyeket
csokkentjuk, hanem a természet iranti helyes
viszonyt is er8sitjuk bennuk.




7. Mit tegylink, ha méhrajt latunk?

Sokan megijednek, amikor egy fara, keritésre vagy bokorra telepedett méhraijt latnak.
Pedig a valésagban ez tébbnyire nem olyan veszélyes helyzet, mint amilyennek elsére
tdnik.

A rajzé méhek altalaban Uj lakéhelyet keresnek, és ilyenkor tébbnyire nyugodtabbak.
Nem a tamadas a céljuk, hanem az, hogy atmenetileg megpihenjenek. Ettdl
fliggetlenll természetesen ilyenkor sem szabad kdzel menni hozzajuk, hadonaszni
vagy megproébalni eltavolitani 6ket.

A legjobb, ha békén hagyjuk a rajt, és tavol tartjuk t8le a gyerekeket, haziallatokat. Ha
forgalmas, problémas helyre telepedtek, érdemes értesiteni a helyi d6nkormanyzatot
vagy egy kornyékbeli méhészt, aki szakszer(ien tud intézkedni.

A természet kézelsége 6rém, de figyelmet is kér

A tavaszi szabadtéri id6szak az egyik legszebb része az évnek. J6 érzés Ujra a kertben
dolgozni, a napsutésben sétalni, a természet éledését figyelni. Ha azonban egy kis
odafigyeléssel és nyugalommal vagyunk jelen ebben az id6szakban, sok
kellemetlenséget megel&zhetiink.

A méhek nem azért vannak koérilsttiink, hogy bantsanak benniinket. Ok a természet
rendje szerint végzik potolhatatlan munkajukat. Ha ezt tiszteletben tartjuk, és okosan
viselkedink a kozelukben, akkor a tavaszi napokat sokkal nyugodtabban,
biztonsagosabban élvezhetjik.

Kellemes tavaszi napokat és j6 egészséget kivanok! :)

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta 5



Gyombéres-citromfiives tea
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az idojaras-valtozas kellemetlenségeire

Az idGjaras hirtelen valtozasat sokan fejfajassal, faradtsaggal, bagyadtsaggal
vagy bizonytalan kdzérzettel élik meg. llyenkor kilénésen jéleshet egy olyan
egyszer(i, természetes tea, amely nem terheli meg a szervezetet, mégis
kellemesen atmelegit és hozzajarul a folyadékpotlashoz. A citromf( lagyabb,
harmonikusabb karaktert ad, a gydmbér egy kis élénkséget visz bele, a méz
pedig szépen Gsszesimitja az izeket.

Hozzavalék 1 nagy bégréhez

3-4 vékony szelet friss gyombér

1 teaskanal szaritott citromf( vagy 2 teaskanal friss citromfl
2,5dlforré viz

1 teaskanal méz - cukorbetegeknek méz nélkul,

vagy édesitészerrel javaslom az elkészitését

1-2 vékony szelet citrom vagy par csepp citromlé



Elkészitése:

Tegye a gydmbért és a citromflvet egy bogrébe vagy kisebb kannaba, majd
ontse fel a forro vizzel. Hagyja allni 8-10 percig, utana szUrje le. Amikor mar
nem tlzforrd, keverje bele a mézet, és izesitse kevés citrommal.

Mikor lehet j6 valasztas?
Ez a tea f6ként akkor eshet jél, amikor az ember frontos, borongoés vagy
szeles napokon valami kimél6, meleg italra vagyik. A meleg, koffeinmentes

ital hozzajarulhat a napi folyadékbevitelnez, ami fejfajasnal és alacsony
vérnyomashoz tarsul6 rosszullétnél is fontos lehet.

Készitse el és fogyassza egészséggel!

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta

méhész szezon indulasat. :)




M‘ezes-zabpelyhes bana nturml |ix| .
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Vannak reggelek, amikor az ember nem kivan nehéz fogasokat, mégis jolesne valami
finom, lagy és tartalmas ital. llyenkor j6 valasztas lehet egy olyan egyszer( turmix,
amely gyorsan elkészul, mégis kellemesen kerek izvilagot ad.

A mézes-zabpelyhes bananturmix éppen ilyen. A banan krémes alapot ad, a
zabpehely finoman tartalmasabba teszi, a méz pedig lagyan 6sszehangolja az izeket.
A ndvényi tej kdnnyeddé és selymessé teszi ezt az egyszer(i reggeli italt.

Hozzavalék 2 poharhoz:

2 érett banan

4 dl ndvényi tej

3 evBkanal apré szem( zabpehely

1-2 teaskanal méz izlés szerint - cukorbetegeknek méz nélkul,
vagy édesit8szerrel javaslom az elkészitését

e opcionalisan egy csipet fahéj

Elkészitése:

A bananokat hamozzuk meg, daraboljuk fel, majd tegyik turmixgépbe. Ontsiik hozza
a novényi tejet, adjuk hozza a zabpelyhet és a mézet. Ha szeretnénk, egy csipet
fahéjjal is izesithetjuk. Turmixoljuk simara, amig kellemesen krémes allagu italt nem
kapunk. Ha slrlbben szeretjik, adhatunk hozza még egy kevés zabpelyhet, ha pedig
lazabb allagot szeretnénk, egy kis plusz novényi tejjel higithatjuk.
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A banan lagy allagdval és természetes édességével igazan halds alapanyag, amely
selymessé teszi a turmixot.

A zabpehely egyszer(i, mégis értékes 6sszetevd, amely finoman gazdagitja az italt, és
tartalmasabba teszi a reggelt.

A méz a méhek egyik kedves ajandéka, amely nemcsak édesit, hanem
harmonikusabba is teszi az izeket.

A novényi tej konnyedebb karaktert ad ennek a receptnek, ezért kiléndsen joleshet
azoknak, akik a nap elején egyszer(bb, lagyabb italra vagynak.

Ha szereti a melegebb, fliszeresebb izeket, egy kevés fahéjjal még kellemesebbé teheti
ezt a turmixot.

Készitse el és fogyassza egészséggel!

A mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi hasznos recepteket talal.
Keresse ezeket itt, a honlap Tudastar/Receptek meniipontjaban:
http://mezgyogyasz.hu/receptek.html

Tudtad-¢? ===

A méhek nem véletlen-
szerlien gyljtenek:
O0sztonosen az édesebb, "N
izletesebb nektart adé
viragokat keresik, és a
tapanyagban gazdag
viragport részesitik
elényben.



https://mezgyogyasz.hu/
https://mezgyogyasz.hu/receptek.html

Munka és jatéek

Jozsi gazda ,kis munkatarsaim”-nak

) Mézdombi hivta a méheket. Minden méh biiszke
0:_._;..- torténetek ‘) volt arra, hogy az & emberik, a

méhész Ugy tekint rajuk, mint szorgos

—_— T :-9 @ szakemberekre. llletve, szakméhekre.
\1 @ e Ezt a megtisztel6 cimet pedig nem

'_"/ csupdn  szakmai  hozzaértésikkel
i vivtak ki, hanem szigord, mar-mar

katonas életmadijukkal is.

A kaptarban minden reggel névsorolvasassal kezd6doétt. Ezt egy rangidés méh tartotta, akire
minden dolgoz6 felnézett. Zazinak ezen a reggelen majdnem sikerilt elkésnie eme fontos
napindité eseményrél. Ennek pedig az volt az oka, hogy kissé elmerengett, mikézben a
fekhelye folé kiakasztott oklevelét csodalta. Am amikor felhangzott az erételjes hangerej(i
.Néééévsooor!” felkialtds, egyetlen pillanat alatt észhez tért és olyan gyorsan repiilt a
helyére, mintha valaki Gld6zte volna.

+A sorakoz6 utan Zazi egy j6 baratjaval, Zorkaval egyltt indult el Mézdombra. Imadtak
egyltt nevetgélni, torténeteket mesélni egymasnak, de amit a legjobban kedveltek, az a
barkéba volt.

- Akkor most gondolj te valamire, én pedig kitalalom - mondta Zorka, repulés kézben.

-Jo! Meg is van! - felelte rovid gondolkodas utan Zazi.

- Oké. Targy?

- Nem.

- Fogalom?

- Igen.

-J6. Lassuk csak... ez egy pozitiv dolog?

- lgen.

- Helyszinekkel kapcsolatos fogalom?

- Részben.

- Munkaval kapcsolatos?

- Igen.

- Ez valami olyan, amit mi imadunk csinalni?

- Igen.

- Mézgy(ijtés?

- Igeeen! Kitalaltad! - 6rvendezett Zazi.

- Imadom ezt a jatékot! - lelkesedett Zorka.

Kézben megérkeztek Mézdombra. Ujra megcsodaltdk a gydnyor( tajat, mélyeket
szippantottak az oxigéndus leveg8bdl és élvezték a napsutést. Azt is megbeszélték, hogy a
hazafelé Uton majd Zorka fog valamire gondolni és Zazi fog taldlgatni. Azon a napon
kiléndsen édes nektart adtak a viragok a két vidam méhecskének.

Ha tetszett Onnek ez a kis térténet és szokott gyerekeknek, unokaknak mesét
felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon itt, a Tudastar
meniipontban: http://mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html 10
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Mindig nagy orommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem emailben vagy a Facebookon! Az ilyen csodalatos
visszajelzéseknek koszonhetden igazan érezziik, hogy megéri a sok befektetett munka.

Ezekbdl szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkiil:

,En hasznalom a termékeiket. Kivaléak!!ll Egy éve mar meg sem voltam fazval Szeretem, mert
idénként felhivnak és érdeklédnek az egészségem irdnt. Kedves, aranyos és emberi eladdk! A
méhpemp6 kivalé fajdalom és gyulladdsgétld. Az arckrémijiiket (6ssejt) is megrendeltem.
Kivanok nekik j6 egészséget és sikereket a munkajukhoz!” - Fatime _

“Ma vettem a masodik adagot a Propoliszos krémbdl, Ggy érzem, hogy hasznal... sok mast
prébaltam mar, de a legjobb eredmény itt éreztem.” - Eva
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"Néhany napja csak, hogy kozelebbi ismeretséget kotottem veliik! Rogton meglepetést okoztak
nekem: "Ma megrendeltem - holnap" mar egy halk kopogtatdssal csendesen megérkeztek! Kiilsé
szemrevételezés utan, megallapitottam, Ggy néznek ki és olyan az érintésiik, mint az igazi
herny6 selyem, csoddsan lagy, puha, nem hivalkod6, mégis csalogatéan illatos, amire pont
vagytam! Aztan az elmult néhany nap, mindketten, illetve harman (a feszesité szérum bizony, az
6 kis testvériik ) bebizonyitottdk, hogy a mindenre is érzékeny b6rémon a hatdsuk mar szemmel
megallapithatd, vagyis itt biz, egy 6rok, szoros baratsag kottetik! B6rom nevében is haldsan
kdszonom a Honey Hill-nek!! " - Katalin (arckrémek, szérum) i =

“Ma két hete, hogy szedem a Méhpemp6t, ma reggel arra eszméltem, hogy elmult a régoéta tartd
kohogésem, fulladdsom.” - Andrea E

“Ez a kett6s hatds csomag egy csoda. Evek 6ta hasznalom. Engem a kerekes széktsl mentett
meg. Ajanlom méasoknak is! Hegyi Urnak kdszéndm szépen!” - Erzsébet E, “é

,Nagyon szuper termékek, haszndlom a szérumot is. Minden este arctisztitéhab, szérum, és
befejezéslil Hold kirdlynéje éjszakai arckrém. Az archéromnek kellemes érzetet biztosit,
selymes, puha, és finom méz illatd minden termék. K6szoném szépen!” - Szilvia




"Az arctisztitd hab a legjobb termék ami elérhetd a piacon, luxusmarkak termékeit utasitja maga
mogé! Evek 6ta kiiszkddtem, hogy megfelels arctisztitét taldljak. A kordbban kiprébalt, illetve
hasznalt termékektdl jobb esetben csak kiszaradt, irritalt volt és huzddott a b6rom, rosszabb
esetben kivorosodott és fajt. Azonnali hidratalas nélkiil nem tudtam létezni. 1
A tisztité hab haszndlata nagyon kellemes, ha nem kenem utana azonnal a hidratalét akkor

is komfortos érzés. Tobbszor rendeltem és fogom is amig elérhet6." - Palma E

“Ketté hete haszndlom a termékeket! A méhpempé6tél nem vagyok faradt, levert! A Royal
balzsamot haszndlva, Gjra tudom a szép cip6imet hasznélni (nem csak a sportcipdket). Az
éjszakai arckrémet nappal is és a szemkdornyékre is hasznalom! Fellilmdlta a draga arckrémem
hatdsat! Az illata fantasztikus, az dllaga és a gyors beszivéddsa is szamomra kivalé! Kilon
kdszonet, hogy Margd segitett a méhpempé pontos adagoldsdban! Mindig fontos volt
szamomra, hogy segitséget kapjak a termékek hasznalatdhoz, mert minden ember mas! Hosszu
id6 6ta a legjobb valasztasom a Honey Hill termékcsalad!

K6szondm szépen!” - Judit ? E i
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En most vettem 2 hét alatt masodszor a termékekbél, és nagyon boldog vagyok, hogy 3 év
“figyelgetés” utan rendeltem is!! K6széndém Hegyi Ur ezeket a csoddkat, és hogy olyan kedves,
tiirelmes tanacsadoékkal dolgozik!! - Eva

Ha Onnek is volt barmilyen sikere, tapasztalata vagy észrevétele a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban, és még nem osztotta meg velem; megtisztelne, ha elkiildené
nekem a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu e-mail cimre.
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7 tévhit az iziiletek apolasaval
kapcsolatban

Amikor valtoztatni szeretnénk egy nemkivanatos allapoton, sokszor halljuk, hogy
.ehhez csak akaraterd és kitartas kell”. Ez igaz - de ha valaki téves informaciok
alapjan prébalja meg, akkor kénnyen Ggy érzi: mindent megtesz, mégsem javul
semmi.

Pedig a legtdbben nem csodat keresnek, csak azt, hogy Ujra legyen kénnyebb
mozgas, jobb kozérzet, kevesebb korlatozottsag - és nyugodtabbak legyenek a
mindennapok.

Most megosztok Onnel 7 tévhitet, amelyekkel a kézel 30 év szakmai
tapasztalata és a sok visszajelzés alapjan ujra és Gjra taldlkozom - és amelyek
gyakran megakadalyozzak a valédi javulast:

1) Tévhit: ,,Ha faj, akkor csak pihentetni kell.”

Valéjaban pont ellenkez8leg: kiméld mozgasra - mozgatasra van szikség - akar csak
annyira, amennyit az adott allapot megenged. Ezzel nem rontani, hanem javitani
szeretnénk a fajo tertlet helyzetén.

Az 6vatos atmozgatas azért fontos, mert a mozgas aktivalja az anyagcserét:

- a tapanyagok és hatéanyagok gyorsabban jutnak el a megfeleld helyre, igy a
méhpemp6, a méhmeéreg és mas méhészeti kincsek hatasa is jobban érvényesulhet,

- a pangé anyagcseretermékek pedig konnyebben kilrulhetnek a problémas,
gyulladt szévetekbdl.
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2) Természetes fajdalom- és gyulladascsokkentés - Tévhit: ,,Mindenkinél
ugyanugy miikodnek a méhészeti termékek.”

Mivel nincs két egyforma szervezet, a javulas jelei is eltérd idében jelentkezhetnek:
van, akinél hamarabb, van, akinél késébb csokkennek a tlinetek. El6szér is fontos,
hogy ne hasonlitsuk magunkat masokhoz. Bar szdmos esetben fordulnak el hasonlé
tapasztalatok, a szervezet regeneral6édasa mindenkinél mas Utemben és mas
mértékben zajlik. A legjobb eredmény elérése személyre szabott alkalmazassal
torténik.

3) Tévhit: , Tiszta méhméreg krémet kell vasarolni az iziiletekre.”

A méhméreg forgalmazasa nem tiszta formaban térténik, mert 6nmagaban nem
késztermék, hanem egy olyan alapanyag, amelyet készitményekben, megfelel8en
feloldott és biztonsdgosan alkalmazhaté formaban lehet csak haszndlni. Ez a
felhasznalasi mod megfeleld a hatasa kifejtéséhez - amelyet visszajelzések sokasaga
is igazol.

4) Tévhit: ,Ha nem érzem rogton, akkor nem is mikédik.”,Csak
beveszem / bekenem és rogtén elmulik ”

Ahogy a probléma sem egyik naprél a masikra alakult ki, tgy a javulashoz is id6t kell
hagyni. A fokozatossag elve kulcsfontossagu: a szervezetnek id6re van sziiksége, hogy
alkalmazkodjon a valtozasokhoz - legyen sz6 akar étrendr6l, akdr természetes
hatéanyagokrol. Ennek az ideje egyénenként eltérd lehet.

Tapasztalataink szerint, amikor valaki kdvetkezetesen végigmegy ezen az ,atallason”,
nemcsak a tunetek enyhilhetnek, hanem a kdzérzet is javulhat - és ez az a plusz
lendulet, ami valédi életmin8ség-valtozast hozhat.
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5) Tévhit: ,,Ez az dllapot mar igy marad, egyutt kell vele éIni.”

Sokan jutnak el idaig, féleg akkor, ha nem a megfelel§ médon prébalnak valtoztatni -
példaul hianyos vagy félrevezetd informacidk alapjan. llyenkor kénny( azt érezni,
hogy hiaba minden eréfeszités, nem jon a vart javulas.

Pedig a természet valédi megoldasait és a m(ikddd tapasztalatokat megismerve lehet
tenni az allapot és a kozérzet javitasaért - fokozatosan, kdvetkezetesen, a sajat
lehet8ségekhez igazitva.

6) Tévhit: , Cukorbetegek nem fogyaszthatjdk a méhpempét, - ami
belalr6l tadmogatnd az iziuleteket a regeneraciéban és a
gyulladascsokkentésben.”

Ez a tévhit sokakat megfoszt a méhpempd értékes hatasaitol. Akik még nem ismerik,
gyakran automatikusan a mézhez hasonlitjak - pedig a méhpempd teljesen mas:
Osszetételében és izében is.

A cukortartalma elenyész8, ezért cukorbetegek is fogyaszthatjak. S6t, sok esetben
kifejezetten el6nyds lehet, mert tamogaté hatassal lehet a vércukorszint
egyensulydra is.

7) Tévhit: ,,Megel6zés? Az mar nekem késé.”

Val6jaban pont ilyenkor derdl ki, mennyit szamit a megel6zés. Ez nem ,csak a
fiataloknak valé divat”, hanem biztonsag, ami segit meg&rizni a mozgas szabadsagat
és a jobb kdzérzetet.

A megel8zés rdadasul nem egy nagy, mindent felforgaté valtoztatas. Sokszor elég a
rendszeresség és néhany kovethetd Iépés: a méhészeti termékek személyre szabott
alkalmazasa, a megfeleld tdpanyagok pétlasa és az, hogy id6ben adunk tdmogatast a
szervezetnek.

igy pedig este nyugodtabban hajthatjuk parnara a fejlinket - mert tényleg tettiink

azért, hogy a lehetd legkevésbé kelljen attél tartanunk, hogy késébb mi lesz. 15



Tapasztalja meg On is! A méhek kincseinek alkalmazasahoz egy teljes
kérd, mindenre Kkiterjed6, személyre szabott tdjékoztatassal allunk
rendelkezésére!

‘A Mozgds Oréme
Egészségcsoma

A Mozgas Oréome Egészségcsomag a méhek természet adta kincseinek
egyik leghatékonyabb 6sszeallitasa, amely az iziiletek és a visszeres
labak apolasat, a fajdalom csokkentését, valamint az erénlét javitasat
tamogatja - személyre szabott kiilsé és belsé alkalmazassal.
Tavaszi dsszeallitasainkhoz tobb értékes ajandékkal is kedveskediink:
kulonféle HoneyHill termékekkel, egyes csomagok mellé E-bookkal,
dijmentes szallitassal, allapotfelméréssel és szakszer(i tanacsadassal.

Keresse a HoneyHill csomagjait a honeyhill.hu webaruhazban,

vagy rendelje meg személyes szaktanacsadéjatol! 16



Készonjiik, hogy velimk tartott!

Ezzel a kozos fotoval bucsuzunk:

A tavasz mindig emlékeztet benniinket arra, hogy a természet
milyen csodakra képes.
Mi is ebbdl meritiink er6t nap mint nap, hogy minél tébb
embernek adhassunk egy kis természetes torodést.



Kitldetesunk:
[§tandcsadassallésiszemeélyes;
azgﬁ’m?@&m
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