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Az év legmelegebb id6szaka sok szép élményt tartogat: napsutést, szabadtéri
programokat, kirandulasokat, pihenést és ko6zO0s nyari pillanatokat. A
kanikula, a forrésag és a hirtelen id6jaras-valtozasok azonban tdbbféle
modon is prébara tehetik a szervezetunket.

Eppen ezért a legmelegebb hoénapokban kilénésen fontos, hogy
tudatosabban figyeljink egészséglink megdrzésére, a megfelel
folyadékpétlasra, a pihenésre, a taplalkozasra és a testlnk jelzéseire.

Az alabbiakban néhany egyszer(i, de hasznos tanacsot gy(jtottem Ossze
ehhez.

1. Hidratalas és asvanyianyag-pétlas

A nagy melegben testink tébb folyadékot veszit az izzadassal, ezért
elengedhetetlen a megfelel6 mennyiség(i vizfogyasztas. Altalanossidgban
napi 2-3 liter folyadék javasolt, de fizikai aktivitds, utazas vagy er8sebb
izzadas esetén ennél tdbbre is sziikség lehet.

A viz mellett j6 szolgalatot tehetnek a friss gyumolcslevek, higitott
gyumolcsitalok, valamint az asvanyi anyagokat és elektrolitokat* tartalmazé
italok is.

1

.'.'"[ »
*Az elektrolitok olyan asvanyi anyagok, amelyek vizben 1
olddédva elektromos toltést hordoznak - innen ered az e
elnevezésik is. Fontos szerepet jatszanak tobbek kozott f'-z:_,.,.‘- I-‘#'- 3

a hidrataltsag, az izommi{kodés és a szivritmus
szabalyozasaban. llyen példaul a natrium, a kalium, a
kalcium és a magnézium.



Nyaron azért is érdemes jobban odafigyelnink az asvanyi anyagok és
nyomelemek pétlasara, mert a fokozott izzadassal ezek gyorsabban
drdlhetnek a szervezetbdl.

Utazaskor, kuléndsen repuldéuton, érdemes kulacsot vinni magunkkal. A
legtobb repllétéren mar Ujratolthetd, a repulégépen pedig palackozott vagy
poharas vizet is kérhettink a légiutas-kiséréktdl.

2. Napvédelem

A b8r védelme nyaron kiemelten fontos. Hasznaljunk megfelel8, lehetéleg
magas faktorszamu napvédd készitményt. Az SPF, vagyis a Sun Protection
Factor azt jelzi, hogy a napvédd termék milyen mértékben segit védeni a bort
a leégéstol.

Egy SPF 30-as féenyvédd példaul azt mutatja, hogy megfelel6 hasznalat mellett
a bér hosszabb ideig maradhat védelem alatt, mint napvédd nélkul. Fontos
azonban tudni, hogy a napvéddt rendszeresen Ujra kell kenni, kiléndsen
furdés, izzadas vagy torolkozés utan.

A naptej mellett viseljink kalapot, napszemuveget, és lehet8ség szerint
keruljuk a kdzvetlen napfényt 11 és 15 6ra kozott, amikor a napsugarak a
legerésebbek.

3. Megfelel6 6ltézkodés

A kanikulaban sokat segithet a laza, vilagos szin(, j6l szell6z8 ruhazat. A
természetes anyagok, példaul a pamut és a lenvaszon kellemesebb
viseletet biztosithatnak, mert segitenek abban, hogy a test kevésbé
melegedjen tul.



4. Kdonnyd, tapanyagban gazdag étkezés

Nyaron kulondsen jélesnek a koénnyebb, friss ételek. A zoldségek és
gyumolcsok bdséges valasztéka ilyenkor nagy segitség lehet, hiszen sok
kozuluk  nemcsak  értékes  tapanyagokat tartalmaz, hanem a
folyadékpétlashoz is hozzajarulhat.

Erdemes keriilni a nehéz, tal zsiros ételeket, mert ezek jobban
megterhelhetik az emésztérendszert. Ha mégis tartalmasabb ételt
fogyasztunk, j6 valasztas lehet mellé a friss salata vagy mas nyers zoldség.

5. Mozgas okosan, a meleghez igazitva

A nagy melegben nehezebb lehet aktivhak maradni, de a rendszeres,
kiméletes mozgas ilyenkor is fontos. A szabadtéri tevékenységeket érdemes
kora reggelre vagy kés6 estére iddziteni, amikor alacsonyabb a hémérséklet.
Hosszabb utazas, kulondsen replldéut esetén javasolt idénként megmozgatni
a végtagokat. Oranként néhany egyszer(i mozdulat, labkorzés, nyujtozas vagy
rovid séta is segithet a keringés tamogatasaban.

6. Pihenés és regeneralédas

A kanikula, a frontok és a hirtelen id6jaras-valtozasok a szervezet szamara
megterhel6ek lehetnek, ezért nyaron is fontos elegend6 id6t szanni a
pihenésre és az alvasra.

A pihentetd alvashoz sokat segithet, ha a halészobat sotéten és lehetéség
szerint hlvosen tartjuk. Lefekvés el6tt érdemes kerdlni a tul nehéz ételeket
és a tulzott esti képerny6hasznalatot is.
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7. Utazas a méhek kincseinek tdmogatasaval

Vasarléink korében gyakori szokas, hogy utazaskor magukkal viszik a Royal
méhmérges balzsamot vagy a Propoliszos krémet egy kisebb tégelyben.
Ennek tobb elénye is van: egyrészt igy nem kell megszakitani a kuraszer(
alkalmazast, masrészt hosszabb varosnéz8 turak, kirandulasok vagy sok
gyaloglas utan is jol johet, ha elfaradnak, elnehezednek vagy érzékennyé

valnak a labak.

A visszajelzések alapjan a Royal
méhmérges balzsam sokaknak
nyaron is hasznos segitség lehet,
példaul napégés vagy
rovarcsipés utan, amikor a
bdrnek kulondsen jolesik a
gondoskodoé apolas.

A napon leégett, kiszaradt vagy
igénybe vett bért a méhpempé-
és propoliszkivonatot tartalmazo
Barsonyos Erintés univerzalis
testapolé krémmel is apolhatjuk.
Ez a készitmény is elérhetd a
honeyhill.hu webaruhazban,
illetve kérhet6 személyes
szaktanacsadojatol is.

Bizom benne, hogy ezekkel a nyari tanacsokkal ismét hasznos tudnivaldkat
tudtam megosztani Onnel. Egy kis odafigyeléssel a legmelegebb idészak is
kellemesebben telhet, mikézben megbrizzik erénket, kozérzetliinket, és
orommel élvezhetjik a szabadban toltott nyari napokat.

Kellemes nyarat kivanok Onnek!

Udvozlettel:
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta



Konnyed granatalmas-mézes turmix

w -

Nyaron nemcsak a folyadékpoétlasra érdemes odafigyelnink, hanem arra is,
hogy szervezetiinket értékes tapanyagokkal tamogassuk. Ehhez hoztam most
egy konnyed, frissitd turmixreceptet, amely nemcsak finom, hanem
természetes 0Osszetevlinek kdszonhetden vitaminokat, asvanyi anyagokat,
enzimeket és antioxidansokat is tartalmaz.

Hozzavalék:

1 db granatalma vagy 2,5 dl granatalmalé

1 nagyobb cékla

1 evBkanal méz - akdcméz vagy vegyes viragméz.
Cukorproblémak esetén az Onnek megfelels
édesit8szerrel, illetve méz nélkul is elkészithetd.
e 25dlviz



A granatalma igazan kuldnleges gyimolcs, amely gazdag antioxidansokban,
emellett C- és K-vitamint, valamint értékes rostokat is tartalmaz. Fogyasztasa
hozzajarulhat  a szervezet  természetes  védekezdképességének
tamogatasahoz, és a sziv- és érrendszer egészségének megbrzésében is
értékes szerepe lehet. Nem véletlen, hogy tébb kultiraban is az életerd és a
hosszu élet egyik jelképeként tartjadk szamon.

A cékla szintén értékes alapanyag, amely asvanyi anyagokban és
antioxidansokban gazdag. Vastartalma miatt régoéta ismert a vérképzés
tdmogatasaval kapcsolatban, emellett természetes tisztitd hatdsa miatt is
kedvelt zoldség. Foldes, karakteres izét a granatalma Udesége és a méz
lagysaga szépen kiegyensulyozza.

A méz természetes édességet és kiildnleges aromat ad a turmixnak. Ertékes
asvanyi anyagokat, nyomelemeket, enzimeket és antioxidansokat tartalmaz,
igy nemcsak izesit6ként, hanem a természet egyik kuldnleges ajandékaként
is tekinthetunk ra.

Elkészités:

Szedjuk ki a granatalma magvas husat, a céklat pedig hamozzuk meg, majd
daraboljuk fel. Tegylk a hozzavaldokat a turmixgépbe: a granatalmat vagy
granatalmalevet, a céklat, a mézet és a vizet.

Turmixoljuk alaposan 6ssze, majd hagyjuk néhany percig allni, hogy az izek
szépen Osszeérjenek. zlés szerint kevés vizzel higithatjuk, ha kénnyedebb
allagot szeretnénk.

Készitse el, és fogyassza egészséggel!



Frissito gorogdinnyes koktél mezzel,
mentaval és gyombérrel

A gorogdinnye, a méz, a citrom vagy lime, a gyombér és a menta egyltt igazan udit6
kombinaciot alkotnak - nemcsak finom, hanem értékes természetes osszetevoket is
tartalmazoé ital készithet6 bel6lik.

A természet kincseit nyaron is sokféleképpen felhasznalhatjuk szervezetliink
tdmogatasara. A megfeleld folyadékpdtlas ilyenkor kiléndsen fontos, és egy ilyen
frissit6 ital kellemes modja lehet annak, hogy a forré6 napokon is gondoskodjunk
magunkrol.

Hozzavalok:

¢ 30 dkg gorogdinnye

¢ 1 evBkanal méz - viragméz vagy akacméz
Cukorprobléméak esetén az Onnek megfelel
édesit6szerrel, illetve méz nélkul is elkészithetd.

e 1 citrom vagy lime leve

e 1 cm friss gydombér reszelve

¢ néhany mentalevél

e 05lviz




A gorogdinnye magas viztartalma miatt kiilondsen joélesik a nyari melegben, emellett C-
vitamint és értékes asvanyi anyagokat is tartalmaz. A citrom vagy lime frissit6 izt és tde
savassagot ad az italnak, mig a gyombér kellemesen pikans, emésztést tamogatd
OsszetevBként egésziti ki a receptet. A méz természetes édességet, kiilonleges aromat
és értékes enzimeket ad a koktélnak.

Elkészités:

TegyUk a kimagozott gorogdinnyehust egy turmixgépbe, facsarjuk hozza a citrom vagy
lime levét, majd adjuk hozza a reszelt gydombért, a mézet és a vizet. Turmixoljuk
alaposan 6ssze, majd ontsuk kancséba, és tegylnk bele néhany friss mentalevelet.
Fogyasztas el6tt érdemes egy kicsit allni hagyni, hogy az izek 6sszeérjenek. H(t8ben is
pihentethetjik, vagy kevésbé hidegen, néhany jégkockaval is kinalhatjuk.

Készitse el, és fogyassza egészséggel!

A mezgyogyasz.hu honlapunkon tovabbi hasznos recepteket talal.
Keresse ezeket itt, a honlap Tudastar/Receptek menupontjaban:
http://mezgyogyasz.hu/receptek.html

Medve baratunk ujabb furfangos étlettel allt elo,
hogy 0 is szerepelhessen a képen. :)


https://mezgyogyasz.hu/
https://mezgyogyasz.hu/receptek.html

Mézdombi torténetek

A kis szorgos kaptarlakdk olyan szép eredményeket értek el a héten, hogy jutalmul,
munka utanra szerveztek maguknak egy kis szérakozast. A rendezvény egy nagy
nevettetével kezdddott. Egy vidam, mindenki altal kedvelt méhecske szines
virdgszirmokbdl készult kalapban kiallt a tobbiek elé és vicceket kezdett mesélni:

A méhek mindig is szerették a bogarakrél, rovarokrdl sz6lé vicceket, igy a fellépd
egy ilyennel inditotta az estét.

Es ezt ismeritek?

A bogarak fociznak a réten. A héscincér odamegy az egyik padon 018 bogarhoz és
megkérdezi tle:

- Te miért nem jatszol?

- Nem latod? En vagyok a CSEREbogér...

A méhek dd&ltek a nevetést8l. A nagy nevettetd maris egy talalés kérdéssel
folytatta:

- Mi az, ami lehetetlen egy méh iskoldban?

-

- Szorgalombdl rossz jegyet kapnil

A méheknek potyogott a konnylk a nagy nevetéstél. Ez igy ment még vagy 15
percen keresztul, végll hatalmas taps kdzepette levonult a nagy mékamester.
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Aztan kovetkezett a szérakoztatdas masik nagymestere, a blvész méh. Apré kis
meéhviasz golydcskakat dobalt fel a leveg8be, amiket aztan tUgyesen elkapott. Majd
egy fiatal méh csapja mogll elévaradzsolt egy kisebb viragszirmot. Aztan egy
akaclevéllel letakart néhany viragporszemet, haromszor kdrbejarta, és amikor
lerantotta a levelet, a viragpor helyett egy darab méhkenyér volt ott. Hatalmas
sikert aratott.

Végll kovetkezett az est fénypontja. A legnagyobb elismerés. Egy id6sebb méh a
tobbi elé allt és bejelentést tett: ,Megjott Jozsi gazdank! A mi kaptarunkhoz
érkezett. Mivel a héten csodalatos eredményunk volt, biztosan meg fog dicsérni
benninket.”

Az elégedett gazda kitartott tenyerére buszkén szalltak a lelkes kis munkatarsak.
Jo6zsi méhész kedvesen rajuk mosolygott és elindult vellk egy sétara. A méhek
szamara ez felért a dobogd legfels§ fokaval. A gondos méhész a tenyerén
hordozza szorgos munkatarsait. Bizony boldog a méhek élete!

Ha tetszett Onnek ez a kis torténet és szokott gyerekeknek, unokaknak mesét
felolvasni, a tovabbi részeket keresse a mezgyogyasz.hu oldalon itt, a Tudastar
meniipontban: http://mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html

“A méhek vilaga azért all
olyan kozel a szivemhez,
mert megmutatja, hogy a
természetben a segitség,
a gondoskodas és az
osszetartds mindig

egyuatt jarnak.”

Hegyi Jozsef,
mehész, apiterapeuta



https://mezgyogyasz.hu/
http://mezgyogyasz.hu/mezdombi-tortenetek.html
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Mindig nagy 6rommel olvasom a véleményeket és sikereket, amiket a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban irnak nekem emailben vagy a Facebookon! Az ilyen csodalatos
visszajelzéseknek koszonhetden igazan érezziik, hogy megéri a sok befektetett munka.

Ezekbdl szeretnék most megosztani néhanyat a teljesség igénye nélkiil:

,Nem keritve sok mindent, csak j6 tapasztalatrél tudok beszamolni. Oriasi segitség volt a kozel
egy éve fajé vallamnak a Royal Forte balzsam, ami szinte szazszazalékosan rendbe tette. El6tte
mindenféle kendcsot végigkentem és nem haszndlt csak enyhitett valamit. A Propoliszos
visszérkrém is hasonl6 csodat miivelt a visszeres faj6 labaimmal. Osszegezve: batran ajanlom,
nem kidobott pénz ezekért a termékekért. MEGERI KIPROBALNI, HASZNALNI! Koszoném
szépen!" - Zsuzsa

»A kozmetikusom azt mondta, hogy amidta a HoneyHill termékeket hasznalom, a b6rém sokkal
tisztabb és puhabb. Nagyon szeretem mindegyik termékiiket.” - Julianna g i o
o =

“Tisztelt Hegyi Ur!l Azért batorkodtam irni, mert lattam, més vasarlok is visszajeleztek az On
termékeivel kapcsolatban. 39 évesen, sajnos nem kevés tulsullyal és a mindennapos (il6-
munkdval a csipdiziiletem nincs a legjobb allapotban. Hénapokig tarto, egyre erésebb fajdalmat
kezdtem el érezni. Ugy dontdttem, mielétt orvoshoz fordulnék, adok egy esélyt a termékeknek.
Méhpemp6t szedek és a Royal Forte balzsammal kezeltem a fajdalmas teriiletet. 2 hénap
elteltével kezdtem el érezni a javuldst. A fajdalom szinte teljesen elmult. Néha-néha visszatér, de
igy is igen nagy javulas keletkezett az életmin6ségemben a fajdalom drasztikus csdkkenésével.
Haélas vagyok a termékekért. Tovabbi sok sikert kivanok munkéajahoz! Udvézlettel: Emese”

& e
“Ennek a Propoliszos krémnek kdszonhetem hogy 3. éve el tudom keriilni a mitétet.”
- Méria o,

“Az izileti problémadimra régéta haszndlom a Forte balzsamot és az el6djét, de most
kiprébaltam herpeszre is. Minden masnal jobb volt." - Anna
ea

"Nagyon szeretem a krémeket - tokéletes az érzékeny béromre is. Kolléganém allergids bérére
ajanlottam és nagyon bevaltak neki is!” - Ménika -
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“Lassan 4 hete szedem az Ondék méhpempéjét, kiilséleg a méhbalzsamot hasznalom. Sokkal
energikusabb vagyok, az iziileti fajdalmaim is csokkentek. Koszonet a gyors kiszallitasért,
szakszer(, személyre szabott telefonos tanacsadasért." - Judit g g

“En is szeretem a krémeket. Rendeltem nappali és éjszakai krémet is méar tobbszér. Oszinte
leszek, eleinte szkeptikus voltam, mert annyi reklam, annyi termék mindenfelé... szinte dntik rank
a hirdetéseket. De ezek a termékek bevaltak és ahogy olvasom, masnal is sikert arattak!”
- Marietta

“Sokat segitenek az iziileti és a gerinc fajdalmaim csillapitdsaban, erre a Rolyal balzsam kivald!
Visszereimnek is nagyon jot tett a propoliszos balzsam, nem gyulladtak és visszahtizodtak! Nem
0démasodik a labam midta hasznalom Gket, ha pedig nagyobbak a fajdalmaim, az erésebbel
kenem be! A méhpempdt eszem lassan 3 hete, amit tapasztalok, hogy a vérnyomasom
realizalodik! Varom, hogy bels6 tdmogatast is nyudjt majd a szervezetemnek remélem, hogy igy
lesz! Koszonom Hegyi Jozsefnek és csapatdnak, csakis ajanlani tudom mindenkinek.”

- Varga Andrasné 4
«&43

Ha Onnek is volt barmilyen sikere, tapasztalata vagy észrevétele a méhészeti termékek
alkalmazasaval kapcsolatban, és még nem osztotta meg velem; megtisztelne, ha elkiildené
nekem a hegyijozsef@mezgyogyasz.hu e-mail cimre.
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Hogyan segithet
a méhpempo és a propolisz
a visszeres lab apolasaban?

-
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Tizszta
Wl permpe

Tiszia
Méhpermpad

A visszérprobléma nemcsak a lab latvanyat valtoztathatja meg, hanem az
életmingséget is.

A labak gyakran feszulnek, égnek, elfaradnak, elnehezednek, és a mozgas sem
olyan konnyd, mint korabban. Sokan éppen ezért keresnek olyan megoldast,
amely nem Ujabb terhet jelent, hanem segit visszaszerezni a kénnyebb mozgast
és valéban csokkentheti, sziintetheti a kellemetlenségeket.
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Az ember mindent megtesz, amit csak tud, hogy:

e elkerulje, hogy ez id6sebb korra még rosszabb legyen,

e mesterséges, vegyi anyagok nélkul éljen és ezaltal kizarja a daganatos betegségek
lehet8ségét is,

¢ ne olyan ellatasban részesuljon, ahol nem bannak vele megfelel8en...

Méhész-, természetgydgyaszként én is annak a hive vagyok, hogy amennyire csak
lehet, természetes Uton O6rizzik meg az egészségunket, hogy minél hosszabb,
aktivabb és teljesebb életet élhesslnk.

Megfigyeléseim és eredményeim alapjan tudom, hogy méhészeti termékekkel és a
hatéanyagok tobb évszazados népi alkalmazasanak eredményességével hogyan lehet
kihozni a legtobbet ebbdl.

A méhek kincseivel kapcsolatos tébb, mint 30 éves szakértelmem és szamos
visszajelzés alapjan kidolgoztam egy olyan hatdanyag-kombinaciét, amelyben a
visszeres |ab apolasara hasznalt klasszikus gyogynovény Osszetev8k mellett
rendhagyé modon a természet egyik legerésebb gyulladascsokkentdje, a propolisz is

megtalalhato.
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A feszitd, “nehéz 1ab” érzés megsziintetéséhez, a gyulladt bérfelllet nyugtatasahoz és
az elsotétedett visszerek halvanyitasahoz ezen specidlisan 6sszevalogatott 6sszetevék
egyuttes erejukkel jarulnak hozza:

- a vadgesztenye hatéanyaga érfeszesit8 hatasaval,

- a fekete nadalyt8, orbancfli, Aloe Vera és tovabbi gydogyndvények osszetevdinek
jotékony hatasai,

- a propolisz gyulladascsdkkentd és regeneralast el6segitd hatasa.

Az egyik legerdsebb természetes gyulladascsokkentéként ismert propolisz
hatasaira mar évezredekkel ezel6tt felfigyeltek. Hatékony segitséget nyujthat az
egészség meglrzésén, a betegségek megeldzésén, az immunerdsitésen tul a sebek,
illetve sérilések fertétlenitésében és az altalanos regeneralasban.

Munkam eredményeként, illetve a
méhek természet adta kincsével
készult krém hatékonysaga altal,
melyet az Onék visszajelzései,
Oszinte véleményei és
tapasztalatai is igazoltak, nivés
elismerésben részesultink az
Orszaghazban!

2021-ben a Propoliszos krém
lett az els6, méhészeti terméket
is tartalmazo, visszeres labra
alkalmazott készitmény, amely
- Erték és Min&ség Nagydijat nyert!
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Hogyan segithet a tiszta méhpempo a
visszérproblémak enyhitésében?

A tiszta méhpemp6 igazi életelixirnek tekinthetd, amely sejtszinten regeneralhatja az
egész testet. Rendkivil gazdag és értékes Osszetevdi vagy maguk lehetnek
épitdanyagai a testnek, vagy el6segithetik olyan fontos anyagok termel6dését,
amelyekre a szervezetnek sziiksége van.

Biztosan hallott mar réla, vagy mar meg is tapasztalta, hogy a méhpempd pozitiv
hatdssal lehet az izlletek allapotara. Ez annak kdszonhet6, hogy 0Osszetevdivel
kivaléan serkentheti a kollagén termel6dését. Ennek eredményeképpen a porc képes
lehet visszanyerni allomanyat és visszakaphatja rugalmassagat.

A kollagén termel8désére kifejtett ezen hatasaval a méhpempd ugyanigy
hozzajarulhat az érfalak rugalmassaganak fenntartasahoz is.

A szervezet alapvet6en képes el6allitani ezt a kulonleges fehérjét, viszont a kor
elérehaladtaval fokozatosan csdkken a test kollagénallomanya. A leghatékonyabb
megoldas el6segiteni a termel6dését, 06sztondzni a szervezetet a kollagén
eldallitasara.

A kollagén valtozasa az idé6 mulasaval

id6

IETI_F“T-M_I-"_'_ T =

Milyen tovabbi hatasokkal jarulhat hozzad a méhpempd a visszérproblémak
csékkentéséhez?

A méhpempd gyulladascsokkenté hatasaval a visszerek gyulladasat is enyhitheti.
Emellett a méhpempd jé hatassal lehet a szivre, és a keringésre is, ami szintén
segithet a visszérproblémak okozta kellemetlenségek enyhitésében.
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A bor belsd

Az érfalak tamogatasara

rugalmas-
sagahoz
A szervezet
Gyulladas- ellenallé képességének
csokkentéshez tamogatasara

Hogyan fokozhatjuk tovabb a hatékonysagot?

Tovabb er8sithetjik ezt az 6sztonz8 hatast, ha a méhpempd mellett C-vitamint is
fogyasztunk, mivel ez a vitamin tovabbi katalizatorként (azaz folyamatgyorsitoként)
tud részt venni a szervezet kollagén-el8allitasaban.

A fentiek ismeretében és visszajelzések alapjan ezért tartalmaznak tiszta

méhpempét és vitamint is a Kénnyili lab csomagjaink a visszeres labra val6
Propoliszos krém mellett.
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Tapasztalja meg On is! A méhek kincseinek alkalmazasahoz egy teljes kérdi,
mindenre kiterjedd, személyre szabott tajékoztatassal dllunk rendelkezésére!

Nyaron sokaknal még erésebben jelentkezhet a feszitd, nehéz lab érzés. A
melegben a visszeres terlletek érzékenyebbé valhatnak, a 1ab kénnyebben
bedagadhat, és ilyenkor kuléndsen jol johet a kulsé és belsé tamogatas
egyutt. A HoneyHill Kénny( lab csomag éppen erre kinal természetes
segitséget: Erték és Min6éség Nagydijas Propoliszos krémmel (250 ml), tiszta
méhpempdvel (egy havi adag - 50g), C-vitaminnal (90 db 1000 mg tabletta),
ajandék propoliszos szappannal (100g), valamint ingyenes szallitassal.

Ha Onnek vagy csaladtagjanak is jol jonne egy kis enyhulés a nyari napokon,
szeretettel ajanlom figyelmébe az dsszeallitast.

A csomag ara: 20.350 Ft

Kérje személyes szaktanacsaddja segitségét vagy rendelje meg a
honeyhill.hu webaruhazbél!
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gﬁmeygfill csomagmé

Ragyogas Szépségcsomag

Ara: 30.280 Ft

A csomag tartalma:

1 db Erték és Mindség Nagydijas Nap Kiralynéje
bérfiatalité arckrém méhpempé ssejttel - 50 ml,

1 db Erték és Minéség Nagydijas Hold Kiralyndje
taplalo éjszakai arckrém méhpemp6 6ssejttel - 50 ml,
1 db Bérfeszesité szérum - 30 ml,

1 db Arctisztité hab - 150 ml

+ Ajandékok 6.800 Ft értékben:

Fenntarthatd egészség és fiatalossdg - E-book,

2509 Termel6i Akdcméz, 1 db Mézharmat illéolaj - 10 ml,
ingyenes szallitas!

Y Hapyogas

5 “Extra §aépségosoma
Ragyogas Extra Szépségcsomag 1 L ¢

Ara: 38.130 Ft

A csomag tartalma:

50g Tiszta Méhpemps, 1 db Erték és Minéség Nagydijas

Nap Kiralynéje bérfiatalité arckrém méhpempd 6ssejttel -

50 ml, 1 db Erték és Min6ség Nagydijas Hold Kiralynéje
taplalo éjszakai arckrém méhpempd 6ssejttel - 50 ml,

1 db Bérfeszesité szérum - 30 ml, 1 db Arctisztité hab - 150 mll

+ Ajandékok 6.800 Ft értékben:

Fenntarthaté egészség és fiatalossdag - E-book,

250g Termel6i Akacméz, 1 db Mézharmat illéolaj - 10 ml,
ingyenes szallitas!

|rr|-n1un|:l:|}.'l:_5 Immunpajzs csomag

csumug Ara: 30.050 Ft
A csomag tartalma:
100g Tiszta Méhpempé,
250g Friss nyers vegyes viragpor,
1 doboz HoneyHill C-1000 vitamin - 90 tabletta,
1 db Propolisz Tinkttra - 30 ml,
1 tasak HoneyHill Jobb kozérzet teakeverék 120 g

+ Ajandékok 3.090 Ft értékben:

Propolisz - A természet legerésebb antibiotikuma - E-book,
1 db valaszthat6 kézml(ives szappan: propoliszos, mézes
vagy viragporos — 100g. Kérjiik, jelezze a megjegyzésben,
hogy a vélaszthat6 szappanok koziil melyiket kéri!
Ingyenes szallitas!
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Babavaré Csomag

Ara: 40.150 Ft

A csomag tartalma:

2 x 100g Tiszta Méhpempd — mivel a siker érdekében
mindkettéjiiknek sziiksége lesz ra. 2 x 2509 Friss nyers
vegyes viragpor, 1 db Mézharmat illéolaj a meghitt
pillanatok megteremtéséhez - 10 ml

+ Ajandékok 6.290 Ft értékben:

2509 Termel6i Akacméz, 1db Alkoholmentes Propolisz
oldat - 30 ml, 1 db vélaszthaté kézmlives szappan:
propoliszos, mézes vagy viragporos — 100g. Kérjlk,
jelezze a megjegyzésben, hogy a vélaszthaté szappanok
kozil melyiket kéri! Személyre szabott tandcsadas,
ingyenes szallitas!

Grerek
Egészady CROTIL)
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A Mozgas Orome Egészségcsomag

Ara: 38.450 Ft

A csomag tartalma:

50g Tiszta Méhpempé

1 db Erték és Minéség Nagydijas Royal Méh Balzsam - 250 ml
1 db Erték és Minéség Nagydijas HoneyHill Propoliszos krém
visszeres |abra - 250 ml

1 doboz HoneyHill Gliikkozamin + Kondroitin + MSM - 60
tabletta

100g Méhkenyér/Perga

+ Ajandékok 7.300 Ft értékben:

Fenntarthat6 egészség és fiatalossdg - E-book,

250g Termel6i Akdcméz, 1 db Propolisz Tinktura - 30 ml,
ingyenes szdllitas!

Gyerek Egészségcsomag

Ara: 14.700 Ft

A csomag tartalma:

100g Méhpempds méz, 20% méhpempd6 tartalommal,
2509 Friss nyers vegyes viragpor,

250g Termel6i Akacméz,

1db Alkoholmentes Propolisz oldat - 30 ml

+ Ajandék:

13 tanulsagos mesét és szinez6t tartalmazé
Mézdombi Torténetek flizet

Személyre sz616 szaktanacsadas!

Valassza, ajandékozza a legmegfelel6bb osszeallitast!
A csomagokat és a tovabbi specialis 6sszeallitasokat
keresse a honeyhill.hu-n vagy rendeljen személyes
szaktanacsadojatol!



Készoniiik, hogy velimk tartott!

Ezzel a kozos fotoval bucsuzunk:
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Kiildetésvink:

Termékeinkkel, tandesadassal és személyes
torddéssel seqgiteni az embereknek abban, hogy
minden szempontbdl teljesebb, egészségesebb
pe" és méltobb életet élhessenek.

Ugyfélszolgalat: 06-42/ 792-063
06-30/ 323-5169
Online rendelés: honeyhill.hu
Hegyi J6zsef, méhész, apiterapeuta
mezgyogyasz.hu

© 2026 Honey Hill Kft. Minden jog fenntartva.
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